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Szeretet a néphagyomanyban
A népkoltészet szerepe a tarsadalom egészségének
fenntartasaban

Napjaink tarsadalmanak legnagyobb hianyossaga az emberi kapcsolatok gyengesége
egymassal, a természeti kdrnyezettel és Istennel. E kapcsolatok hianya vagy elégtelen volta
miatt az egyén elmaganyosodik. Az elmaganyosodott ember szorong, €s szorongasat 6nz6
6nsajnalattal, kdltekez§ fogyasztassal és élvezetek keresésével probalja elnyomni, mikézben
minden lelki és testi betegséggel szemben sérilékenyebbé, védtelenebbé valik. Ezzel a
vilagméretd jelenséggel foglalkozik a lélektan, a magatartastudomany és a szocioldgia is. E
tudomanyok megallapitasaival, eredményeivel nem vagyok hivatott foglalkozni vagy azokat
bemutatni, csak Kopp Maria A magyar lelkiallapot cimd, tébbszér is megjelentetett mlivére
utalok itt, amely segitett néprajzi vizsgalataim értelmezésében, és amelybdl igen sokat
tanulhattam. (Kopp, 1993) En a néphagyomany tudomanyanak, a néprajznak megallapitasaival,
Osszegylijtétt tényanyagaval kivanom bemutatni, hogy ezzel az elmaganyosodassal szemben a
hagyomany miként védekezett, milyen szokasok, ,intézmények” segitették az emberi
kapcsolatok létrehozasat, ,mlikbédését”.

Az embert éltetd, erbsité kapcsolata a masik emberrel, nem mas, mint a szeretet, a szeretet
mUikbdése. A szeretet sz6 azonban érzelgésnek, tudomanytalannak hangzik, ezért a tudomany
muvelGi kertlik hasznalatat. A szeretet azonban nemcsak egy érzelmet jelent, hanem parancsot
is. Az érzelmet nem lehet ugyan megparancsolni, de a szeretet kinyilvanitasat, a masik
emberrel szembeni jéindulat kifejezését, ,gyakorlatat” igen. A tett, a cselekves, a gesztus nem
mindig az érzelem gyimadlcse, itt forditott is lehet a sorrend: a szeretet gyakorlasa,
kinyilvanitasa keltheti fel az érzelmet. igy lett a szeretet a legfébb parancs, nemcsak a
keresztények szamara, hanem a tételes és erkélcsi elvarasait tételekben, irasban meg nem
fogalmazd természeti vallasok hiveinek is. (Schmidt, 1912, 1929) A szeretet mint érzelem mit
sem ér, ha azt nem fejezem ki, nem adom tudtara senkinek. A szeretet csak a szeretet
parancsanak teljesitése, annak kifejezése, gyakorlasa, érvényesitése altal jon létre.

Az egyes embernek sokféle szeretetkapcsolata lehet, és e szeretetkapcsolatoknak rangsoruk,
hierarchiajuk van. Ez a rangsor minden egyén életében életkoraval, helyzetével kbtelezéen
megvaltozhat, atalakulhat. Ha erre az egyén nem kész, €s nem valtoztatja
szeretetkapcsolatainak rangsorat életkoraval és helyzetével egyeztetve, akkor éppen a szeretet
nevében kdvetheti el a legsulyosabb és jovatehetetlen szeretetellenes blindket, éppen azokkal
szemben, akiket mar dszinte érzelemmel szeret. Ennek az ember életkoraval valtozé
szeretetrangsornak természetesen nincsen a néphagyomanyban irasos, ,kodifikalt” térvénye,
szabdlyzata, de ezt tudatositja, hirdeti a népkdltészet szamos remek alkotasa, elsésorban azok
szajaval, akik aldozatava véltak e mulasztasnak vagy éppen azok, akik emez iratlan térvény
ellen vétettek. Ennek a térvénynek és mas ehhez hasonlé térvényeknek mivészi
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megfogalmazasa a népkoéltészet legfontosabb feladata, funkcidja.

Lassuk hat a legfontosabb szeretetkapcsolatokat és azok rangsoranak valtozasat, valamint e
kapcsolatok létesitését és a szeretet gyakorlasat biztositdo népszokasokat és ,intézményeket” a
magyar néphagyomanyban. Az egyen életében az elsé és a gyermek szamara mintegy 15-20
evig a legfontosabb az édesanya és magzatja fogantatasaval 1étrej6tt szeretetkapcsolat. Az
aldott allapotu édesanya mar gondolatban, mozdulatokkal titokzatos kapcsolatot létesit
magzataval, akinek vilagra hozatala utan mindennél fontosabb e tularado szeretet kdzlése,
éreztetése. Evezredes és altalanosnak is mondhaté hagyomanyban az édesanya allandé és
szoros testi kapcsolatot tart fenn kicsinyével, 6lébe, testéhez szoritja, éleli, simogatja, csokolja,
becézi, gyurja, szoptatja és tisztogatja, nincsen semmi mas ennél fontosabb teenddje —
legalabbis régen nem volt. Mert j6tt egy id6ben egy racionalis elmélettel alatamasztott gyakorlat
a kérhazak szlilészeti osztalyan: eszerint az anyanak és gyermekének pihenésre, nyugalomra
van szikseége, ezért a szoptatas utan el kell valasztani 6ket egymastol, hadd pihenjenek
mindketten kilén-kilén. A szoros pélyaba vald bekétést is ésszerdtlen gyermekkinzasnak itélte
az orvosok egy része, pedig az valamiképpen a csecsem6t a méhben elfoglalt szoros
helyzetére emlékeztette, aki ezt igényelte is. (Amerikai kisérletek szerint 3-4 éves gyerekek is
.emlékeznek” erre a szoros, méhbeli helyzetlkre, és ha otthon, a csalddban nem kaptak
elegendd Olelést, szoritast, szivesen helyezkedtek el egy olyan, a mennyezetrél lecsiingé
halé-bugyorban, amelyben méhbeli helyzetikre emlékeztet szoritasba kertltek.) Rdadasul a
szoptatasra kijel6lt idd alatt nem minden csecsemd tudta kiszopni a kvetkez6 esedékes
szopasig elegendo tejet, s ezért az éhesen maradt csecsemd kildn, a tdbbi csecsemdbvel egyitt
sirt a csecsem@osztalyon, az édesanya pedig a tobbi édesanya tarsasagaban probalta kifejni az
emlGiben maradt tejet. igy egyik sem pihent igazan. A néphagyomanyban a megsziiletett
gyermeket megmosdatasa utan édesanyjara fektették, és legalabb egy hétig azon volt, és az
akkor szopott, amikor csak akart. Semmi gondja masra nem volt az édesanyanak. Errél a
néphagyomanyban ugy gondoskodtak, hogy az 6 és férje, valamint, ha mér voltak gyermekei,
azoknak is a ,fejedelmi” ellatasa, taplalasa minden jéval, étellel, itallal, az asszony matkajanak,
komaasszonyanak megtiszteld feladata volt. Miképpen térténhetett ez?

A sz(l6 édesanya még leanyként, mintegy 14-15 éves koraban valasztotta ki legjobb baratndi
kdézul a matkajat. Ez tehat még azel6tt tdértént, mielbtt a leanyok a nagylanysag, a parvalasztas
idejét elérték volna, amikor kbnnyen egymas versenytarsaiva is lehettek. A matkavalasztas
ideje a husvét utani elsé vasarnap volt, ma fehérvasarnapnak nevezzik, de régen meég a
naptarba is bekerllt az az elnevezése, hogy ,matkazé vasarnap”. Egy kézépkori, Tolna megyei
oklevélben a ,tojasok ésszeltésének napja — dies concussionis ovorum” néven jeldlték. A
husvéti himes tojasok dsszelitése valamikor a felkérés szertartdsanak lehetett része,
napjainkban mar csak egyszerden a himes tojasok dsszeutésevel, a ,tattyolassal” valo jatékot
értjik ezen. A himes tojas (a tojas a feltdmadas jelképe) fontos része a matkadzasnak. Az a
leany, aki kezdeményezte a matkasodast, nem maga kereste fel kivalasztott baratngjét, hanem
kisebb leanykakat kért fel erre a feladatra. Egy sajat maga készitette, diszitett himes tojasokkal
és sajat készitésu kalaccsal, siteménnyel megrakott talat bizott a kislanyokra, hogy azt vigyek
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el ehhez és ehhez a baratn6jéhez, és azt atadva egy versikével kérjék fel matkajaul. Ha a
felkért baratnd a himes tojasokat és sitemeényeket a sajatjaival kicserélve a kislanyokkal
visszakuldte a kezdeményezének a ,matkatalat”, a két leany ezentul egymas matkaja lett,
magaztak és matkdmnak szdlitottdk egymast. A matka latta el — j6 egy hétig — gyermekagyas
matkatarsat és csaladjat minden jéval: egy diszes kosarban vitt fazékban huslevest, silt hust,
kalacsot, bort, diszes kenddvel letakarva, minden nap. Ezt az ételajandékot mar komakosarnak,
rogyinanak, keriilének stb. nevezték, és elég volt az egész csaladnak. igy mentestilt a sz{l§
asszony minden haztartasbeli gondtol. A matkdbdl tehat komaasszony lett és az 0jszilétt
keresztanyja. A komaasszony lett keresztleanyanak a lakodalman a menyasszony
nyoszoly6asszonya, aki a hagyomanyban, mint keresztanyja, felelGs volt keresztleanya erkélcsi
tisztasagaért, hazassagaig megdrzott szlizességéért. A hazasélet titkairdl § vilagositotta fel
keresztleanyat, tdbbnyire valamelyik bucsujard helyre k6zésen elzardndokolva. Ha mar az az
asszony, aki annakidején keresztviz ala tartotta a leanyt, idékdzben meghalt, vagy valami miatt
el nem Kisérhette, Ugy a leany a bucsus tarsasagbdl vélasztotta ki a keresztanyja korosztalyaba
il asszonyt, hogy 6 legyen a ,mosott” vagy ,mosdatési” keresztanyja, aki a leanyt a bucsus
hely kutjaban, forrasanal mintegy megkeresztelve, megmosdatta. Ezzel atvallalta a
nyoszoly6asszony tisztségét is. A keresztanya egyébként minden esztendében, husvétkor
Unnepélyesen megajandékozta keresztgyerekeit himes tojassal és alkalmanként ruhanemdavel
is. Mez6kdvesden a 4-5 éves gyermekeknek igy ajandékozott, diszesen kihimzett ruhanak
,Korozsma” volt a neve. Volt olyan t3j is, ahol a konfirmacios, az elséaldozasi vagy menyegzdi
ruha elkészitése volt a keresztanya feladata. A matka, a koma, a keresztanya lathatéan
kinyilvanitott, allandé szeretetkapcsolatot, biztonsagot jelentett, az életforduldk idején
kilénbésen. A hagyomanyban, nemcsak a magyarok kérében, annak az asszonynak, aki nem
tartott gyermeket keresztviz alg életében, halalakor, a koporséba téve nem kulcsoltéak 6ssze
kezeit a mellén.

Visszatérve az anya—gyermek kapcsolatra, most itt be kellene mutatnom ennek a szeretetnek
muvészi kifejezését, a gyermekaltatd (,alitd”), becézd dalokat, a gyermek gyurasat, cirdgatasat
kiséré rigmusok, mondokak gazdag gy(ijteményét. (A magyar gyermekjatékokat bemutaté
gazdag irodalomban kuldn fejezetet szenteltek a szerz6k az anya—gyermek kapcsolatat kiséré
kolt6i alkotasoknak, az altatok és az ,6lbeli gyermek jatékai” cimmel. Lazar, 1979, 1997)
Egészében mégis azt kell mondanom, hogy népzenegyUjt6ink igen késdn kezdték ezeket is
régziteni. Kodaly Zoltan egyedil a ,Lilibe, lilibe, Lyukas tekenébe...” kezdet(li dalt jegyezte fel,
€s nem emlitette meg, hogy ez csak parodidja lehetett egy gyerekaltaténak... EQy szamomra
ugyancsak fontos részletre hivnam itt fel a figyelmet. Gyermekkori emlékem van arr6l, hogy
amikor mintegy tiz évvel fiatalabb 6csémet Edesanyam gyermekkocsiban tolta az utcan,
baratni kdzUl tébben is a kocsi f6lé hajolva megszdlitottak a mindéssze talan par hénapos
csecsem6Gt, mégpedig ugy, hogy 6sszecsucsoritott ajkaik k6zé kissé kidugtak a nyelviket, s azt
jobbra-balra razogatva dallamosan dudoltak valamit. Nehéz ezt a hangot leirni betlinkkel, talan
igy: ,Lublublublej, lublublublej...” Szamomra kétségtelen, hogy a kicsi f6lé hajolé asszony
lényegében utanozta a csecsem6t, aki szopas utan mintha ajkai kdzt felejtette volna a nyelvét.
Mintegy 30 évvel késébb, Moldvaban, Lujzikalugar faluban voltam szilveszter éjszakajan, és
vendéglatéimmal az udvarra egymas utan érkez6 legénykék ujévi ,uralasat” vagy ,hejgetését”,
Utemesen elkialtott jokivansagait hallgattuk, amelyek minden verse utan az egész csapat hej,
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hej kialtasokkal és ostordurrogtatassal adott nyomatékot a koszéntésnek. Hazigazdam néhany
hdénapos unokaja fel-felriadt erre a zajra, felsirt. Mire az édesanyja magahoz szoritva poly4jat,
féléje hajolva, nyelvét ajkai kdzt kissé kidugva dudolta valahogy igy: ,Kukujj el, Janikam, kukuijj
el, alublulej, alublulej!” (Kukujj el= hallgass el!) Nem lehet véletlen, hogy angolul a bdlcsddalt
Jullaby”-nak mondjak (lull = nyugtat, elaltat igéb61?), és eredete, valészinl hasonldan, gyermek
arcjatékanak, nyelve kinn felejtésének utanzasa lehetett, olyasmi, mint amit én tapasztaltam és
hallottam...

Az orvostudomany azé6ta mar felismerte az anya és gyermeke testi kapcsolatanak
jelent6ségét a csecsemd testi és lelki fejlédésében. Budapesten az egyik kérhaz korasziilbtt
intenziv osztalyan kenguruzasnak nevezik azt a gyakorlatot, hogy a parhetes, koraszulott,
nemegyszer inkubatorban is kezelt csecsemd szuleit, anyjat (de néha az apja is vallalkozik erre)
bekérik, és a szUl6k lemeztelenitett melléhez szoritjak egy-két 6rara a szintén ruhéatlan kicsiket.
Japanban a sérilt, koraszllétt €s inkubatorba kerllt gyermekeket a szivdobbands ritmusaban
hangzé halk dobolassal nyugtatgatjak. Az anya és gyermeke szoros testi kapcsolatat
vilagszerte hosszabb idére is biztositotta a néphagyomany, ugy, hogy a kicsi gyermeket
szorosan magukra kotve végezték a fiatal édesanyak napi munkajukat. Fényképen lattam,
hogyan kapalnak a fekete asszonyok a hatukra szorosan felkétdtt gyermekekkel agy, hogy a
kicsi feje a nd bal valla alatt simult szorosan a hatdhoz. A Karpat-medencében megtalaljuk
ennek masat a magyaroknal, szlovakoknal, németeknél és horvatoknal egyarant. Mintegy 60-70
cm széles, 200-250 cm hosszu, szbttes disz( kendével, vaszonlepeddvel kéti magahoz az anya
a gyermekét, amikor a haztdl tavolabb, példaul a mezdére viszi ki magaval. A csecsemét harant
iranyban, arccal maga felé forditva helyezi keblére, majd ezzel a ,tacsi’-nak nevezett kendével
mindkett6jiket tdbbszdr koérilcsavarja, bepdlyalja. Hasonlé modon a hatukra is ,tacsikolhatnak
”, még 3 éves gyermeket is. Legtovabb a magyar nyelvtertilet északi részén, Abauj és Zemplén
varmegyékben, a hegyi falvakban maradt fenn hasznélata, ahol neve ennek a kendének
tacsi-pdka, tacska, leplidzé, pdka, hajtka. Baranyaban az 1960-as években a véméndi,
palotabozsoki és sombereki svab fiatalasszonyok még igy hordtak gyermekeiket, amikor
bej6ttek a pécsi vasarcsarnokba piacozni, igy mindkét szabadon maradt kezlikkel foghattak
kosaraikat. A pécsi muzeum néprajzi osztalyan 6riznek egy fényképet négy palotabozsoki
fiatalasszonyrdl, akik ilyen, diszesen sz6tt, vasarnapi ,kindstuch”-hal allnak a templom el6tt,
mindegyiknek a kicsinye szorosan ra van koétve ugy, hogy a gyermek feje anyja szive tajahoz
szoruljon. (Hogy érezzék édesanyjuk szivdobogasat.) E gyermekhordasi moéd ma is
gyakorlatban van szamos afrikai €s dél-azsiai népnél. Szokas volt a kdzépkori Italiaban is,
amint arrél tébb festmény is tanuskodik Assisiben és Padovaban. (Példaul Giotto Menekilés
Egyiptomba cimd freskéjanak egyik jelenetén is.) A gyermekhordd kendét €s hasznalatat a
szeretetkapcsolat egyik targyi megjelenitésének tekinthetjik.

Az anya—gyermek kapcsolat utén alakul ki a nagyobbacska gyermekek, testvérek, baratok
egymas kozti szeretetkapcsolata a csoportos gyermekjatékokkal. Ennek az énekes, tancos,
szerepvallaldés gyermekjatek-kultiranknak mar nagy é€s gazdag gydjteményével rendelkeziink.
Jelentdségét az emberi kapcsolatok, k6zésségi érzeés, a szolidaritds éiményének kialakitasaban
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nem lehet elég nagyra becsulni. E jatékokban tanulja meg a kicsi gyermek — aki eddig a sz(ldi
szeretet kbzpontjaban érezhette magat, és minden ,kérilbtte forgott”, kivansagait teljesitették —,
hogy masok is vannak, és a vellk val6 j6 kapcsolat érdekében meg kell tanulnia kivansagait
fékezni és masok kedvében jarni. Csak bizonyos dnfegyelem és lemondas aran j6het létre az a
jaték, amely a kdzdsség poédtolhatatlan éiményében részesitheti. A népi gyermekjatékok legfébb
sajatsaga, hogy nincs bennilk versengés, nincs gydztesik és vesztesik. Manapsag mar
minden jaték Iényege a verseny: Ki kit gy6z le, ki az ligyesebb, er6sebb, gyorsabb,
szerencsésebb; ilyen a sport, a kartya, a tarsasjaték, de van ének, tanc, szépseg és tanulmanyi
verseny is. Hogy ez a mindenben val6 versengés mennyire idegen a hagyomanyos
szeretetk6zdssegekben, mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy a kicsi gyermek elsirja magat,
amikor el6sz06r veszitett, mert a kocka nem a hatosra fordult. Az 6starsadalmak erkodlcsét a XX.
szazadig meg6rz6 un. természeti népek, az allamalkotasig el nem jutott tdrzsi tarsadalmak
jatékaban sem jelenik meg a versengés. A népi jatékok értékét Kodaly Zoltan igy latta: ,Ez 8si
jatékok fenntartasa elsérendd kulturalis és nemzeti érdek. Egyrészt valosagos tarhazai a
tudatalatti magyarsagnak. Tudatalatti elemeknek eddig még alig méltatott nagy szerepe van a
nemzeti jelleg kialakulasaban. Aki nem jatszotta gyermekkoraban e jatékokat, annyival is
kevésbé magyar. Benne a nemzethez vald tartozas sokagu, bonyolult érzése feltétlentil
szegényesebb, hianyosabb. Egy csomo jellegzetes magyar mozdulat, szolas, hanglejtés, forma,
dallam kimaradt lelki életének épitéanyagabdl. A nevelésnek oda kell térekednie, hogy ez a szo:
magyar vagyok, minél gazdagabb tartalmat, minél tébb életet, szint jelentsen mindenkinek,
egyeénileg is, kiilébnben vajmi kénnyen (lres frazissa szarad. Masrészt nagy e jatékok tisztan
emberi értéke: fokozzak a tarsas érzest, eletérémdt. A mai gyermek koravénsége ellen nincs
jobb orvossag.”

(Kodaly, 1973. 13., 1939. 4., 17. ) Kodaly megfogalmazasaban a ,nemzeti jelleg”
tulajdonképpen a nemzeti érzést, a hazaszeretet jelenti. (A hazaszeretet, az egy nemzethez
valo tartozas elkbtelezettsége, a hagyomanyos szeretetkapcsolat-kordk kbzt a ,legtagabb”,
melyet a népkdltészet is megfogalmaz és szolgal, igy erre még visszatérek.) Az ember elemi
szikségletei k6zé tartozik a szép alkotasanak, teremtésének éréme. Adler, a bécsi
pszicholégus mondta ki, hogy az az ember, aki kiskoraban nem tanult meg szépet és jét alkotni,
egész életében az er6szakban, masok feletti hatalomban és a vagyonszerzésben keres
kielégulést. Mit tud szépet és j6t alkotni egy kisgyermek? Egy szép, kézds jaték mar az alkotas,
a k6z0s teremtés 6romet adhatja. JOl lathatod ez az 6rém azoknak a kisgyerekeknek az arcan,
akiket a nagyobbak el6szdr fogadnak be kérjatekukba — milyen atszellemiilten, komolyan fogjak
egymas kezét, €s énekelve l1épegetnek... A gyermekjatékok értékét a magyar tudomany is
felismerte. Az elsd eurdpai gyermekjaték-gydjtemény, Kiss Aron munkaja, Magyarorszagon
jelent meg 1891-ben. Azéta tdbb, értekes megyei és egy-egy falu gyermekjatékkincsét
bemutaté monografia sziletett (Példaul Bakos, 1953, Gazda, 1980).

A nagyobb, felserdiilt fiatalsag, a parvalasztas idejét elér6k a hagyomanyos falusi
tarsadalomban j6l szervezett kbzésségeket, legény- és leany-,bandakat” alkottak. Bizonyos
napokon a legény- és leanybandak talalkozhattak; a 14-15 éves lednyok bandajahoz a 17-20
eves legények illettek. A hagyomanyos falusi életben bizonyos munkakat, kilénésen a leanyok,
k6zbésen, bandakban végezték. llyen volt példaul a fonas. Késé 6sztél tavaszig a leanyok
minden hétkéznap 6sszegydiltek fonni valamelyik bandatarsuknal, vagy kulén, egész évre
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kibérelt helyiségben, és a legények egy héten harom este meglatogattak a fonéban a leanyokat.
igy lathattak, j6I megismerhették 6ket munka kdzben, és az azt kdvets jatékban,
beszélgetésekben. A hagyomany ezzel is arrél gondoskodott, hogy a parvalasztas ne legyen
elhamarkodott, hosszabb ismeretség utan, leendd parjukat kilénbdz6 helyzetekben,
tevékenységekben ismerhették meg a fiatalok. S ha létrejétt, a parvalasztashoz vezeté
szeretetkapcsolat a rangsor legelejére kerllt, s megeldzte az anya—gyermek kapcsolatot is.
(»...elhagyja anyjat és apjat, egybekel parjaval és lesznek egy test és egy lélek ”)

A szeretet kinyilvanitdsanak, szemérmes kézlésének nagy mlvészi eszkbztara van a
népkdltészetben és a népmuiveészetben a bonyolultabb érzelmek, gondolatok és helyzetek
kifejezésére is. A népdalkéltészetnek ez a leggazdagabb aga. E szeretetkapcsolat nyilvanos
megpecsetelése utdn a korabbi kapcsolatok mind hattérbe szorulnak, és az édesanyanak is ,el
kell engednie” leanyat a szoros szeretetkapcsolatbél. Ha ragaszkodik hozza, s nem engedi el,
jovatehetetlen kart okozhat leanyanak, fianak — egész életére boldogtalanna teheti. E fontos
térvényt a magyar népkoltészetben is szamos ,térténetes” és keserves ének ”, ballada mondja
ki, melyet mindenki meghallgathatott azok szajabdl, akik e térvény megszegésének aldozataiva
lettek vagy éppen azoktdl, akik vétettek ellene, és nem tudtak megszabadulni az 6nvadtol.
Példaul az ,enyhébbek ” kézlil egyik legismertebb az volt, amelyben az énekes elsé
szemeélyben elmondja, hogy a keblébe bujt mérges kigyot csak kedvese merte életét
kockaztatva kihuzni, erre sem apja, sem anyja, sem testvérei nem vallalkoztak. (,Kéréshegyen
jartam, Okroket 6riztem...” kezdet(i valtozatat magam is lejegyeztem 1957-ben a Tolna megyei
Szakcson. Valtozatok és 6sszehasonlitas: Vargyas, 1976. Il. 475-490.) ,Keményebb” valtozatu
balladakban az anya vagy az apa ,eladja” leanyat vagy mashoz kényszeriti, és ezzel meg is
Olheti. (,Rakdci kocsmaba, Két krajcar a bor...” Vargyas, 1976. Il. 140-207.)

Az Eletben azonban nem csak ilyen ,egyszer(i” esetek adédhatnak. A ,térék-rabolta” leany
Lorténetében”, balladgjaban (a ballada szét régebben nem hasznalta a nép, azt a
népkdlteszetgyljték terjesztették el) arrdl van szd, hogy egy szépségérdl hires leanyt keresnek
a torokdk. Ratérnek a falura, és édesanyija elrejti egy ladaban. A térékok keresik a leanyt,
mindent feldulnak, de nem talaljak sehol. ,Csak kinzatni kezdték szegény 6zvegy asszonyt...”,
aki végul megmutatja, hova rejtette el lednyat. A t6rokok kiragadjak, elviszik magukkal, és
amikor a Dunan kelnek at a csonakon, a leany beléveti magat a vizbe: ,inkabb lesz a halak
martaléka, mint térok rabszolgéja”. Az asszonyhoz, aki ezt a ,keserves éneket” tudta, Kallos
Zoltan baratom igazitott el. Egyeduil voltam, és sikerllt végul rabeszélnem az asszonyt, hogy
nekem, a ,gépembe”, elmondja ezt a balladat. Egyedul élt mar akkor egy nagy hazban. A
sarokba huzodva énekelt nekem: a semmibe meredt merev arccal, szigordan megtartva az
ének sajatos, un. bolgar-ritmusat, minden ,el6adéi fogas,” arcjaték, hangsulyozas vagy
hangszin-, hanger6- vagy tempovaltas nélkal, amit a k6zénség elvarhat a hivatasos el6adoktol
a szinhazban vagy radidban. Szinte egyhangian mondta el a mintegy 8-10 versszakbdl allé
balladat. Amikor befejezte, sokaig hallgatott, s lattam, kénnyes volt a szeme. Megkdszdntem,
bocsanatot kértem t6le, hogy elérzékenyitettem... Abban az id6ben mar azon voltam gy(ijtéseim
soran, hogy az ,adatk6zl6kt6l” azt is megkérdeztem, miért, kit6l, mikor tanulta meg a nekem
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elénekelt dalt, balladat. Most nem téle, masoktdl tudakoltam meg ennek az asszonynak a
sorsat: édesapja elesett a haboruban, édesanyja 6t arvat nevelt, és 6 volt a legidésebb a
gyermekek kdzt. Gyakran éheztek is. A szép leany kezét egy gazdag csaladbdl valo legény is
megkérte. Az édesanya rabeszélte, mondjon igent, neki is jobb lesz, meg kistestvéreinek is
akkor, ha hozzamegy. A leany — talan azért is, mert megsajnalta 6zvegy édesanyjat, ,akit csak
kinzatni kezdett” a sors, az aggodalom a kicsikért — igent mondott. De most, amikor mar meg is
6zvegyllt, s elmult 60 éves, visszatekint életére, melyet leélt mar mintegy igaz szeretet nélkul.
Talan azt érezhette: bar vetette volna inkabb vizbe magat. Errél igy, egészen biztos, soha
senkinek nem beszélt, nem vadolta meg szegény édesanyjat, aki nem akart rosszat neki, de
meégis oka lett akkori dontésenek, de beszélt helyette ez az ismert ,keserves ének ”. (Kallos,
1973. 315-332.) Idézném egy masik esetemet. Az 1970-es években Kakasdon egy
Bukovinabdl szarmazd székely embertdl hallottam a harom arvardl sz6l6 balladat. Néhany
napra ra lzményben egy ugyancsak bukovinai székely asszonytél, akitél mar sok mindent
kérdeztem és gy(ijtdttem is, megkérdeztem, ismeri-e ezt a keserves éneket? ,Usmerem” —
valaszolta. ,Akkor énekelje el ezt is nekem a gépembe! — kértem. ,Nem vagyok ura (nem
tudom), tudja, én nem voltam arva, de itt a szomszédomban van a komaasszonyom, aki arva
volt, s most mar a leanya és a fiai is elkélt6ztek, mashol laknak, egyedil maradt. Ha 6 kimegy a
hostellba (igy nevezik Tolnaban a haz mogabtti kertet) kapalni a pitydokat magaba, 6rokké ezt
fujja, hallom eleget...” Menjek hozza, az tudja. Moldvaban egy fiatalasszonytdl is felvettem a
Harom arvat. Téle is megkérdeztem, honnan tudja, tanulta ezt az éneket. ,Magamtul, az
arvasagombdl...” — valaszolta. ,De én ismerem ezt az éneket, hallottam mar mésoktdl is!” —
feleltem. ,Igen, én is halltam, tanultam belGle, tettem is bele magamtdl...” — volt a valasza. Ezek
az idézetek ravilagitanak a népkdltészet egyik Iényegére. Nem masol, nincs e mlvészi
alkotasnak ,6sformdja”, hanem mindenki kialakitja a maga valtozatat, amiben kimondja,
megfogalmazza azt a magaban hordott, megoldhatatlan fajdalmat, amire mas megoldas, vigasz
nincs, csak annak személytelen, szép kimondasa. Kimondasaval pedig figyelmezteti
,hallgatésagat” (ha van!) e kéltészetben megfogalmazott erkdlcsi térvényekre. (Kallos, 1973.
245-272.; Vargyas, 1976. Il. 80-97. Az énekesek, tancosok magatartasara: Andrasfalvy, 1999)

A hazastarsi szeretetkapcsolat szilardsaga nem csak a hazastarsak tgye. A
hagyomanytisztel§ tarsadalomban a kortarsak, a leany- és legénypajtasok az elkdtelezett
szerelmesek mellé allnak, képviselik 6ket, esetleg éppen a szUI6k akarataval szemben is.
Példaul karacsonyi, Ujévi jokivansagokban is megemlitik a hazrdl hazra jar6 készdéntébandak a
szulék hazanal, ,kik tartoznak 6ssze”. A nyugat-dunantuli regélésben a hazra és lakoira
mondott jokivansagok utan ,6sszeregdlik ” név szerint is az egymast szeretd fiatalokat: ,ltt is
vagyon egy szép haz, abban lakik egy legény, kinek neve Jéska...”) Ha a nagyjabol egy
korosztalyba tartozé fiatalok tudomasara jut, hogy a kdzéjiik tartozé ifju hazaspar ,nem jol él
egymassal”, farsangkor okvetlen tudomasara hozzak az érintetteknek. Hishagyatkor hazuk
el6tt nevetséges jelmezbe 6lt6zve a hazassagkdtés szertartasat parodizaljak, ezzel adjak
tudtukra nemtetszésuiket. E szokas Eurépa mas népeinél is megvolt. A X VIII. szazadi
reformatus egyhazkdzségi jegyz6kdnyvek tanisaga szerint a koz6sség ezeket a hazasokat az
~eklézsia nyilvanos megkdvetésére” kdtelezték, melyre akkor meg is jelentek, de a XIX. szazad
elejére mar nem. E szazad végére el6fordult, hogy a kdzség el akarta tavolitani azt a lelkészét,
aki a tdbbsz0r is elvalt hazasoknak Ujabb eskivéjen megtagadta az aldast. (Andrasfalvy, 1957)
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A hazastarsi, csaladi szeretetkapcsolatnal tagabb, az egy telepiilésen, faluban lakok
szeretetkapcsolatanak kilén, miivészi megfogalmazasara nem talaltam sok példat, jol
jellemezhetd kolt6i ,miifajt”. A ,Sej, Nagyabonyban csak két torony latszik...” népdalban
kifejez6d6 honvagyat tébb katonandta is kifejezi. Fontosabb, hogy e kapcsolatot szamos szokas
prébalja elmélyiteni. Példaul a hasvéti hatarjarasban, a felcserepedett filk legénnyé avatasaval
is sokszor 6sszekotott népszokasra mar a kdzépkorbdl is van irasos adatunk. Husvétkor a falu
legényei végigjartak a falu hatarvonalat, meguijitottak a hatérjeleket, halmokat, hatarkdveket,
mezsgyéket, és ezekre a hatarjarason el6szér résztvevo filkat rafektettek és megverték.
(Nyilvan nem erdvel és haraggal, hanem szertartasosan, hogy emlékezetiikbe véssék azt.)
Ekkor vagy ehhez kapcsolddva megtisztitottak a forrasokat, kutakat, a legeléket a tliskéktol,
gyomoktél, nem kivant bokroktdl és faktél, megigazitottak a hidakat, utakat, majd Gnnepélyesen
bevonultak a faluba, ahol a lednyok mar vartak 6ket. A Nyugat-Dunantulon, példaul a
Rabakézben ekkor fogadtak be az ifjakat a ,kdrverbungba”. Ezzel az avatassal véaltak jogosultita
fiatalok kézt a mulatsagokra, lanyok bandajanak latogatasara a fondban, az udvarlasra. A
hatarnak azt a részét, amelyet a csaladi munkamegosztasban allatok legeltetésével vagy a
csalad birtokan végzett munkak soran megismerhettek, most kiegészitették a falusi kozésség
eddig be nem jart, meg nem ismert féldjével. A természettel val6 szeretetkapcsolatnak is van
kolt6i megfogalmazasa, amellyel mar kicsi koraban talalkozhatott a gyermek. ,Suss fel nap...”,
,Katalinka szallj el...”, ,Csigabiga gyere ki...” kezdet(i dalocskak, allathivogatd, kergetd, biztatd
munkadalok sokasagat ismerjik mar, ezekre is nagyon késén talaltak ra a gydjtok.

Az egyre taguld szeretetkapcsolat-kdrok vizsgalata soran eljutunk a legtagabbhoz. Ahhoz,
ami az egy nyelvet, torténeti-mlvészi hagyomanyt 6rzé sorskézbésséget jelenti: a néphez, a
hazahoz, a hazaszeretethez. Ez a legtagabb kapcsolatkér egyben fellilirt minden ennél
szlikebbet. A hazaért a hdzas ember is elhagyja szeretteit, feleségét, gyermekeit, megkizd
ellenségeivel népéért, nemzetéért. E kapcsolat m(ifaja volt a h6sének, amely megénekelte a
népet, a nemzetet vezetd kiralyokat, hadvezéreket, hdsdket. A magyar népkéltészetnek a XIX.
szazadban megkezdett gydjtésében ennek a mifajnak mar alig talaltuk meg €16, énekelt
hagyomanyat, alkotasait. Németh L&szI6 1940-ben megjelent tanulményaiban érinti ezt a
kérdeést: ,A szerb az egyetlen nép, amely tébb mint hatszaz év térténetet hézagosan, de
népénekekben tudja eléadni. Epp ellentéte neki a masik poéta kis nép, a finn, amely hatalmas
kéltéi hagyomanyat, a Kalevala runoit, éppugy egy messzi multbol hozta le, él6 énekbe, a
tizenkilencedik szazad elejéig, torténelmi emlékei azonban teljesen felszivodtak kézben a nagy
vilagerék mitikus harcaban. A Kalevala bizonyara a nagyobb és teljesebb md, az egész
mindenséget Ujra kélté. Vele szemben azonban, mint a népkéltészet masik alakja, 6rékre ott fog
allani rimtelen, tdmdér rézbemetszett soraival: a balladakra tért szerb tértenet Szent Szavatol
Milos Obrenovicig... A régi szerb lantosokrdl, a kbzépkorvégi hosszu soru balladak énekeseirdl
tudjuk, hogy kalugyerek és nemesek kértil €16 mikélték voltak, akik ugy fogadtak elveszett uraik
helyett urul az egyszerlibb és tisztabb éneket szeretd népet, hogy csak kbnyvmdiveltségliket
vesztettek el, nem térténeti felelbéssegik...” (Németh, 1992. II. 1266.) Miért hianyzik ez
a ,mfaj” népkoltési gydjteményeinkbdl? Mert nalunk is megvolt régen. Matyas udvarardl
jegyezték fel a kulféldiek, hogy az abban rendezett vendégségekben lantos énekesek énekeltek
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h&sdalokat, ugy, ahogy azt a falukban a nép is tette. Tinddi Lantos Sebestyén és Balassi Balint
kordban is énekeltek hasonlét, de aztan szétszakadt a magyarsag, nem lett korszer(i nemzetté,
mert az orszag, a ,nemzet” politikajat a kiralyoktél magara vevé nemesek 6nz6, csak
kapzsisaguk kielégitéseért gyakorolt hatalmuk soran kitagadtéak a nemzetbdl a népet, a
tobbséget. Werbbczy az életét a hazaért is felaldozni kész jobbagysag (gondoljunk csak a
nandorfehérvari diadalra 1456-ban, s ez megismétiédhetett volna 1514-ben) leverése utan
térvénybe iktatta, hogy a honfoglalé magyarok utédai csak a nemesek. A jobbagy birtoklasra
képtelen, 6rokds szolgaja a nemesnek, az orszag lakosai alig 4 szazalékanak. Ez a XIII.
szazadban elkezd6détt nemzeti 6ngyilkossagi folyamat (az Alféld kis jobbagyfalvainak
leromboléasaval, a ,pusztdsodassal’, hogy a falvak féldje a Nyugat-Eurépaba iranyuldé marhak
legelbive, pusztaiva véljon) a XVI. szazad elején Ddzsa kereszteseinek kiirtasaval tetézott, s
maig megbénitja a magyar politikai gondolkodast, mert maig nem tisztaztuk és tettik vilagosan
megismerhetévé. Tovabb folytatva Németh Laszl6 szavaival:

~,Nyugat nemzetei az uj kor folyaman a parasztsagot is magukba fogadtak — ugyhogy naluk csak
osztalyok vannak, de nincs a nemzet alatt eqy kitaszitott emberiség.”

(Németh, 1992. II. 1273.) A nemzeti szeretetkapcsolat-kér feltételezi a nemzeti egységet. A
nemzetbdl kitaszitott nép elveszti az egy nemzethez tartozas tudatat, érzését, mely éppen olyan
elemi szikséglete az emberi léleknek, mint a tdébbi szeretetkapcsolat-kér: anya-gyermek,
csalad, kortars k6z6sség, hazastarsi szeretetkapcsolat; szil6f6ldhéz és kbzbsségéhez és a
természeti kornyezethez kdtédés egy maghatarozott térben. A szeretetkapcsolat-szikséglet, ha
kielégitetlen, minden kapcsolatkdrben testi és lelki bajokkal jar — allapitottuk mar meg
tanulmanyunk elején. A nemzethez tartozas erzésének és kifejezésének jelentGségét réviden
és élesen vilagitja meg a kévetkez8, Kopp Maria idézte tény: amerikai vizsgalatok bizonyitjak,
hogy azok az Amerikaba kivandorolt japanok, akik ragaszkodtak japan hagyomanyaikhoz: japan
hazastérsat valasztottak, csaladi kérben japanul beszélnek, gyerekeiket megtanitjak a japan
hagyomanyokra — noha mindez komoly anyagi aldozatokkal is jar —, atlag 5 évvel tovabb élnek,
mint azok, akik teljesen amerikaiakka lettek, és sikeres Uzleti karriert futottak be. A magyar
népnek ezt a megosztottsagat, melyben a jogtalanna és kitaszitotta valt jobbagysag és annak
utédja, a magyar parasztsag k6zé6mbdssé lett a nemzeti ,politikdval” szemben, térténészeink
kdzul egyedll Asztalos Miklos fogalmazta meg hatarozottan, Il. Rakdczi Ferencrdl irt

vidékeken a nép nem vagy csak nehezen és csak részlegesen csatlakozott a kurucokhoz vagy
Kossuth Lajos szabadsagharcahoz. Ez a megosztottsagunk minden Ujkori politikai-katonai
kudarcunk forrasa. A ,nemzeti kapcsolat-kdr” csak akkor mozgdsithatja a tébbséget, ha annak
méltanyos a helyzete a nemzet dsszetett szerkezetében, s ennek Iényege a fold, a természeti
kdérnyezet hasznalati joganak elismerése az azt megmdiveld tébbség szamara (Andrasfalvy,
2013).

Fentebb megallapitottuk, hogy a mara dsszegydjtétt, nemzetkdzi 6sszehasonlitasban is
kiemelked6en gazdag magyar népkdltési anyagbol hianyoznak a hsénekek, melyek egykori
,gyakorlatardl” vannak adataink. Erdélybdl és Moldvabol ismerlnk olyan balladaszerd, térténeti
(epikus) énekeket, melyek részletei hGsénekekre emlékeztetnek, de ezek ,hései” nem a nemzet
vezetdi, kirdlyai, hadvezérei, hanem az egyszer(, a népbdl, jobbagysagbol szarmazd emberek,
akik héstetteiket nem kifejezetten az egész nemzet Ggyéért hajtjak végre, valamely, a nemzet
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térténelmét meghatarozd, hires Utkbzetben, hanem csak a maguk, vagy szlkebb kdrnyezetik
védelmeében. Nem véletlen, hogy ezeknek a hGsdalokra emlékeztet balladaknak egy része
még a XIX. szazad eleji gydjtésekbd| valok, példaul az, amit Paldczi Horvath Adam 1813 el6tt
jegyzett le ,Varadi basa vendégsege” cimmel. (Ez a hdsdal-téredék I. Rakdczi Gyobrgy
fejedelem unokadccsérdl szdl, aki 1662-ben hajduival megtamadta az akkor térék kézben 1évé
Nagyvaradot, de kudarcot vallott és a térékok elfogtak.) Vargyas Lajos kdzvetlen az eset utan
keletkezett m(koltéi alkotasnak tartja a balladat, mely valahogy mégis bekerilt a
szajhagyomanyba is. Thaly a Vitézi Enekekben egy, mar énekelt valtozatat is kozli. (Vargyas
1976. Il. 345-347.) A Kerekes lIzsakrol sz616 balladat Kriza Janos jegyezte fel el§sz6r
1864-ben, valészinld Udvarhely széken, és Vargyas ,Haznépe védelmében elesett h6s” cimmel
kézli idézett mldvében. 1951-ben Nagyivanon jegyezte fel egy valtozatat K. Kovacs Laszl6.
Roéviden: a hés egyszerli ember, jobbagy vagy a valtozatban juhasz, akit almabdl riasztanak fel,
hogy ellenséges sereg, rac vagy tatar-térok tor a falura. Fontosnak tartom, hogy mindkét
valtozatban a hést el6sz6r apja, aztan anyja kéltégeti, de csak gyénydri, szerelmes matkaja
szavara ébred fel végll: ,Hej aki Isten vagy, lassad most vigemet! / Meghalok hazamir,
szerelmes matkamir, / Magyar nemzetemir, apamir, anyamir,/ Tiszta j6 nevemir, az én
Krisztusomir./ ljj szavakat szélla, 6svint vAg mentibe, / Szekérutat nyitott visszagydvisibe.”/
(Vargyas, 1976. Il. 338—342.) Kallés Zoltan Moldvaban gydjtétte a két testvér, Biré Janos és
Bir6 Kata balladajat, akik megszoéktek a térék fogsagbol. Amikor a térok sereg utolérte a két
szbkevényt, a fiu a leanyt bekildte egy vizmosasba, hogy imadkozzon érte, 6 meg egymaga
felvette a klizdelmet, s végll egymaga legy6zte az egész sereget. Ezek valéban 8si, hds-ének
fordulatok, de a ballada lényege végul nem ez, hanem az, hogy amikor halalosan megsebesult
batyjaval a leany sziileik hazahoz érkezik, és bebocsatast kér, azok a két koldust elzavarjak.
Csak akkor ismerik fel a koldusokban gyermekeiket, és hogy mit tettek, amikor meghalljak
leanyuk siratd énekét. E megrazé példazatnak Iényege: minden szeretetkapcsolatot megel6z a
raszoruldn valé kdnydrulés elsébbsége. (Kallds, 1973. 284—-294.) Hasonlo, egyszerl kézember,
a fejedelem katonaja Basa Pista, akit ,Rékdczinak bujdosasan” fogtak meg és gyilkoltak meg.
(Vargyas, 1976. Il. 343.) A fentebb leirtakbdl érthetd, hogy miért nem maradtak fenn a
magyarok kérében a szerbekéhez hasonl6, nemzeti h6sokrdl sz6l6 énekek. Annal gazdagabb
viszont a gazdag és kapzsi urak ellen fellazadt maganyos h6sokrdl, a betyarokrél szo6l6
balladakéltészet. Népkoltészetiink igy is tikrdzi tériénelmink 1ényegét.

A néphagyomanyban a kéltészet az ember szeretetkapcsolatai kialakitasanak, fenntartasanak
es kifejezésének eszkdztara, de egyben vall az egyes szeretetkapcsolat-kérdk csonkulasarol is.
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