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Emberi kapcsolatok

Elészo az Anyanyelvi hagyomanyos kulturank erozidja és a kitéresi lehetéségek intézmenyes
keretei cimi szimpdzium eléadasaihoz. 2012. junius 27. Budapest, Hagyomanyok Haza.

Ez a tanacskozas napjaink egyik legsulyosabb kérdésérdl, az elmaganyosodé ember egyre
sulyosbodd, testi és lelki bajainak okairdl és gydgyitadsanak lehetéségeirdl szélt.
Elmaganyosodasunk oka: kapcsolataink megromlottak vagy hianyosak; ember és a masik
ember, ember és a természet, ember és az Isten k6z6tt. Ezek a kapcsolatok életfontossagu
szikségletei az embernek, kielégitetlensége, hianya nemcsak lelki, mentalis, hanem testi
bajokban, betegségekben jelentkezik. Az elmaganyosodd ember szorongbva lesz, és ez
megtdri ellenalléképességét, minden bajjal szemben, amint azt az orvosi magatartastudomany
bizonyitja. A magyar tarsadalom eurdpai 6sszehasonlitasban Iényegesen betegebb, mint az
eurdpai atlag, varhaté életkora egyik legrévidebb e foldrészen. A kapcsolat, k6zésséghez valod
tartozas, tarsadalmi téke szavak és kifejezések helyett hasznalhatnank a szeretet sz6t is. De
ezt a sz6t tudomanyos el6adasokban, értekezésekben nem szoktuk hasznalni, tilsagosan
erzelmesnek és kdzdnségesnek tartjuk. Pedig batran vallalhatnank e kifejezést. A szeretet nem
csak érzelem, hanem magatartas és cselekvésre, kifejezésére, tettekre valtasra felszélitd
parancs. Csak tettekkel, szavakkal, magatartassal valik érzékelhet6vé, valésulhat csak meg. A
kapcsolat létrehozasanak modja a szeretet kifejezése. A szeretet kifejezésének és a kapcsolat
|étrehozasanak maodjat évezredeken keresztll a hagyomanybdl tanultak meg az emberek, a
csaladban, kisebb-nagyobb kézésségekben és késbbb iskolaban, a tarsadalom lnnepi
rendezvényein, kilénbdz6 mivészeti agak ,élvezetén” keresztil: hallassal, latassal és
tev6leges részvétellel.

Az egyén tdbbiranyu kapcsolatokban él, az allandé kapcsolatok k6zésségeket hoznak létre. A
kapcsolatoknak, a szeretet-kéroknek rangsora, ,hierarchigja” van, de ez nem allandd,
valtozatlan, hanem az egyén életkoraval valtozhat e rangsor. A legelsé és évekig a
legfontosabb kapcsolat az anya és gyermeke kézt jon Iétre, ha a kapcsolat-felvétel modjat,
mikéntjét a hagyomanybdl megtanulta az anya. Kodaly Zoltan szerint a kapcsolat a gyermek
szuletése el6tt mar kilenc honappal megkezdddhet, mégpedig nemcsak az anya és a gyermeke
kézti, hanem a kés6bbi, nagy, egy néphez, nemzethez kété kapcsolat épitése is, amikor egy
kérdésre, hogy mikortol kezdve kell a gyermekeket énekre, dalra tanitani, — a fentebbi valaszt
adta. Az els6 kapcsolat megélésének, a szeretet kifejezésének modjai és eszkdzei: a
mosolygas, a ringatas, az altatédal éneklése, érintes, ritmusos mondokak, versek mondasa,
csokolas, cirogatas, hdccogtetés (a szopaskor elnyelt levegd kibufégtetésére), dlelés, szoritas,
gyuras a kisgyermek kacagtatasaig, ugy hogy az anya utanozza a gyermeket és a kicsi baba az
anyjat. Mindennek gazdag, sajatosan magyar-nyelv(i hagyomanya van, de ennek atadasa mara
a csaladokban megszakadt. (Ezt nevezte a szimpozium erézidnak.) Hogyan lehet ezt a fontos,
a lélektan szerint a gyermek késébbi életét is nagyban meghataroz6 kapcsolatot helyre allitani
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ma? —teszi fel a kérdés a szimpdzium. Ennek két feltétele, modja van. Az elsé: hitelesen le kell
irni a hagyomanyt, minél tdbb helyen, minél alaposabban kitérve a kdrilményekre, az atadas
hogyanjara is figyelve. Ez a néprajztudomany, a kutatok feladata. Ebben, mi magyarok nem
allunk rosszul. Evszazadokra visszanyulé népmiivészeti hagyomanyaink dsszegy(ijtésében
szinte minden ,mUfajban” élenjarék vagyunk. Az elsé gyerekjaték-gyljtemény, nyomtatott kbnyv
alakjaban nalunk jelent meg 1891-ben. (Kiss Aron: Magyar gyermekjaték-gydjtemény. — Ahol a
legnagyobb a veszély, ott van legkbzelebb a segitség.) Azéta tébb, nagyon értékes
gyermekjaték monografia és dsszefoglalé munka szlletett meg hazankban. A masodik feltétel:
A hagyomanyt intézményesen tanitanunk kell, mert minden csaladba nem juthat el e
hagyomanyt tanité szakember. A mai Vilag erre rendelkezésre all6 intézményei kdzt elsé
lehetne az iskola. Amig ez nem lesz tananyag, legalabbis a leend§ anyaknak, addig
meghirdetett tanfolyamokon, foglalkozasokon kell atadni ezt az ismeret- €s médszertani
anyagot. Tébb, mar szép sikereket elér6, e fenti célt szolgalé kezdeményezésrdl olvashatunk
részletes beszamolét itt. (Hazay Timea a Ringato foglalkozasokrol, Szerényi Andrea pedig mar
a kdvetkez6, gyermek és a masik gyermek, a gyermekkdzésségekkel valé kapcsolat
megteremtésének, a serdll6k tanchaz-mozgalmahoz vezet6 utnak bemutatasarol irt.)

Visszatérve a kapcsolatok rangsorahoz: az elsé, leger6sebb, — lattuk — az anya és gyermek
kapcsolata. A felnbvekvé gyermek hasonlokora tarsakra, kozosségére vagyik. Ebben tanulja
meg az élvezetes, szerepjatszos, énekes-tancos gyermekjatékokban a k6z6s szépalkotas, a
teremtés 6romét és az ehhez nélkilézhetetlen, 6nként vallalt fegyelmet és egyluttmdikddést,
majd a természeti kérnyezettel vald kapcsolat médjat és eélményét. El6szor a fecske-,
golya-kdszontbket, csigabiztatokat majd a hatarjaradsokban szil6helye természeti szépségeit
ismerte meg. Serdll6 kislegényként bekapcsolddott annak gondozédsaba, mert régen, husvetkor
az ifjusag Unnepi feladata volt a hatarjelek meguijitasa, a forrasok, legel6k, hidak kitisztitasa is.
Megtanulta a parvalasztast el6készitd kdzbssegek rendjét a paros-tancokat a fondkban az
indulatokat, érzelmeket kifejez6 népdalokat, meséket, tréfakat, ajandék-targyak készitését és az
erintkezés szokasait. A parvalasztas idején a szeretet-rangsor megvaltozott. Elsd helyre kerdlt a
remeények és elvarasok szerint a halélig sz6l6 hazassagi kapcsolat, melyért elhagyta apjat és
anyjat is, hogy a férfi és n6 egy testte, csaladda valjon. A gyermekjatékok soran ismerték meg a
nagyobb falusi, majd a nemzethez kapcsolédé szeretetet, kapcsolat médjat, ,eszkbzeit”: Kodaly
Zoltan szavai az énekes, tancos gyermekjatékokrol: ,Egyrészt valosagos tarhazai a tudatalatti
magyarsagnak. Tudatalatti elemeknek eddig még alig méltatott szerepe van a nemzeti jelleg
(talan inkabb 6ntudat, nemzeti Iélek szé hasznalata lenne itt jobb, — A.B.)
kialakulasaban. Aki nem jatszotta gyermekkoraban e jatékokat, annyival is kevésbé magyar.
Benne a nemzethez tartozas sokagu, bonyolult érzése feltétlenil szegenyesebb, hianyosabb.
Egy csomo jellegzetesen magyar testmozdulat, szolas, hanglejtés, forma, dallam kimaradt lelki
életének epitéanyagabol. A nevelésnek oda kell térekednie, hogy ez a: ,magyar vagyok” minél
gazdagabb tartalmat, minél tébb életet, szint jelentsen mindenkinek, egyénileg is, kiilbnben
vajmi kénnyen (res frazissa szarad. Masreszt nagy e jatékok tisztan emberi értéke is, fokozzak
a tarsas érzeést, életérémet. A mai gyermek koravénsége ellen nincs jobb orvossag.”

A nemzeti érzést, tudatot taplaltak a mesék, mondak, a hdsoékrdl sz6l6 balladak, térténeti
énekek is. A mese hallgatasat is meg kellett tanulnia a gyermekeknek, — révid versek,
szoblasok, rigmusok mondasaval. Bar napjainkra a mesének és a mesemondas Ujabb alkalmai,
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,mUfajai” alakultak ki (olvasott, irodalmi mese, mesemondéd versenyek stb.), hangsulyoznunk
kell, hogy a népmese nem egyszerlien valami torténetnek az elbeszélése, hanem egy sajatos
~funkciét” betdlté mdfaj volt. Valami hianyrél szélt; a szegény kanaszgyerekrél, a harmadik
kiralylanyrol, tehat a kicsi, megvetett, gyenge, szegény, lenézett f6héssel kénnyen
azonosulhatott a kicsiségét, gyengeségét érzd gyermek, de a mesében ez a kicsi, gyenge
gyermek batorsagaval, j6sziviségével minden probat kiallt és igy legybzte a 24 fejli sarkanyt,
az 6rddgot és a boszorkany cselvetéseit és kirallya lett, elnyerte mélté jutalmat. Ez a gyermek
elsd hit- és erkdlcstan-oraja! Azt a mesét, ami nem errdl szél, nem is szabad elmondani a kicsi
gyermeknek. A meséknek is megvoltak a korhoz kététt mifajai, s nem is volt mind
gyermekeknek valo. Ezzel az §sszetett |1élektani és pedagogiai problémaval foglalkoztak ezen
a szimpo6ziumon Sandor lldiké, Raffai Judit, Kéromi Gabor eléadasai. Juhasz Dezs6 a
nyelvjarasmentésrdl, mint a helyi, szlkebb szil6f6ldhdz és koz6sséghez tartozas érzés
er@sitésének eszkdzérdl irt. Agocs Gergely mintegy dsszefoglalja a hagyomany értékelését
mai, fogyasztdi vilagunkban. Kifejti és idézi,

,a pedagogus feladata ebben a helyzetben az, hogy radébbentse a gyerekeket: amikor a
hagyomanyrol tanulnak, akkor az dnmaguk, sajat kulturajuk megismerése felé vezeté uton
indulnak el.”

Hozzatehetjlk, hogy ezzel sajat lelki és testi egészségének biztositdsan is munkalkodnak, mert
ezzel elmaganyosodasuk, elidegenedésiik, szorongasuk ellen harcolnak. Végul Juhdsz Zoltan
sajatos, matematikai 6sszehasonlitd6 modszerrel mutatja ki ,zenei térképen”, hogy a magyar
népzenei hagyomany 33 népzenei kultura, 6sszesen 33.000 dallam vizsgélata soran a Vilag
legtdbb &siséget 6rz6 népzene-kulturajanak bizonyul. Gazdag eszkdztarunk van tehat, hogy
ennek segitségével megmaradjunk...

Es mégegyszer az ember kapcsolatairél. Ember és a masik ember kdzti kapcsolat
kultaranként, népenként mas és mas formaban, beszélt, énekelt, tancolt anyanyelven jén létre.
A kapcsolat, a szeretet |ényege azonban nem ismerhet hatarokat. Az Istennel valé kapcsolat az
emberi kapcsolatok summaja. Hitlink szerint az utolsé itéletkor az Ur igy szél az igazakhoz. ,J&
jjetek Atyam 6rékébe, mert amikor éheztem, ennem adtatok, amikor ruhatlan voltam,
felruhaztatok, amikor beteg voltam, meglatogattatok...”
~Mikor lattunk téged éhezni és ruhatlanul...”

— felelik az igazak.

SAmit a legkisebbeknek is tettetek, nekem tettétek...”

—valaszolja az Isten. A természettel val6é kapcsolat éppen olyan élet-sziikséglet, mint az
emberek-kdzti. A legujabb 6koldgiai szakirodalom bebizonyitja, hogy az ember a természettel
val6 kapcsolata csak ott szakadhat meg,ahol kordbban az ember és ember kdzti kapcsolat
megromlott, igy egy torpe kisebbség kisajatithatta a természet minden embert megilletd
kincseit. A természettél elszakadt tarsadalom pedig épp ugy halalra van itélve, mint az
elmaganyosodott egyén.
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A tanicskozaskozason a kdvetkez6 eléaddsok hangzottak el:

Juhasz Zoltan: Mi a ,magyar” népzenénkben?

Raffai Judit: A magyar szévegfolklér harmadik élete

Juhasz Dezs6: Nyelvjarasmentés és nyelvstratégia

Hazay Timea: A Ringato foglalkozdsok eszmeisége és szemléletmodja
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Sandor lldiké: Az auditiv figyelemtél a szévegértésig a gyerekfolklér mifajaival
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