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December 13. Luca napja
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Luca, eredetibb hangzéssal: Lucia Gnnepe a magyfr néphagyomany egyik legjelesebb napja.
Hiedelemvilaga azonban csak részben hozhat6 kapcsolatba az ékeresztény sz(iz (1310)
alakjaval és legendajaval. Az e napon Unnepelt romai katolikus szentet ma mar az egyhaz sem
tartja torténeti személynek, csak legendai alaknak. A legendak szerint el6keld sziciliai csaladbol
szarmazott, fiatalon felvette a keresztény vallast. Szlizességet fogadott s martirhalalt halt;
egyes legendavaltozatok szerint 6nmaga tépte ki szemét, melyet a kéré oly szépnek talalt.
Neve a fény (lux) széval all kapcsolatban. A magyar néphit kétféle Lucat ismert, a jésagost é€s a
boszorkanyost. A néphit szerint a nevenapjan végzett munkak (fonas, szévés, ligzas,
kenyérsiutés, meszelés) tilalmainak megszegdit megbintette.

Kevés olyan jeles nap van, amelyhez annyi hiedelem és szokas kapcsoldédna, mint Luca
napjahoz. Ez a nap éppugy alkalmas volt termékenységvarazslasra, mint hazassag-, halal- és
id6jarasjoslasra, bizonyos néi munkak tiltasara, valamint a lucaszek készitésére.

Ismereteink szerint a magyar kdzépkorban Luca még nem tartozik a tiszteltebb ndi szentek
k6zé, bar nevét misenaptarainkban megtalaljuk. Patrociniumaival sem talalkozunk, sét még az
ujkor szézadaiban is alig-alig fordul elé. Kivétel Alh6 (Allhau) jelenleg burgenlandi falucska,
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amelynek Luca-titulusat Kazo Istvan emliti 1697-ben. E régi temploma helyére 1776-ban Gjat
emeltek, mely titulusat megdrizte. Keresztnévkeént régen ritka volt, ma népszerd.

Kiskanizsai hagyomany szerint Luca szemét tlvel szurkaltak ki, ezért nem szabad az
tnnepén varrni, tehat a napra annyira jellemzé dologtiltast az elnépiesedett legendabdl
magyarazzak.

Szliz Szent Lucardl legendajanak atkoltésével azt mondja a somogyi nép, hogy nem akart
férjhezmenni, noha gazdag kérdi voltak. Ezért rokonai halalra kinoztak, de 6 inkdbb eltlirte ezt
is, hogy artatlansagat megdbrizze.

Luca nagyon szerette Isten vilagat és a hazi allatokat. Halala utan az Ur ezért a szelidségéért
szentjei soraba emelte. Napjanak eléestéjén fiu- és leanygyermekek igy kdszéntik Lucat:

Megjéttem én jé este,
Luca koészodntésére.

Luca fekszik agyaban

Az 6rz6 angyalaval.
Gyere Luca menijink el,
Mennyorszagot nyerjik el.
Ha mi aztat elnyerjik,
Boldog lesz az életlink.

Luca mar a kézépkorban a szemfajosok védiszentje. Ezt az Isteni Szinjatek is tanusitja.
Dante, aki sokszor fajlalta a szemét, Lucat kiléndsen tisztelte. A kultusz barokk népkdnyveink
nyoman parasztsagunk kdrében is elterjedt. Oregek itt-ott (Tapé, Jaszladany, Hercegszantd)
maig kénybérognek Lucahoz szemik gydgyulasaért:

A Lelki Paradicsom himnusza és imadsaga igy fohaszkodik:

Artatlan és gyenge Sz(iznek
Ellene agyarkodik,
Krisztus kedves jegyesének
Fejére diihéskddik

Irigység és kegyetlenség,
Hogy gonoszra vihesse,
Méregtdl forro ellenség
Lelkét hogy elveszesse.

De Krisztustol el nem valik,
Végig véle maradvan,
Benne a szive megnyugszik,
Ovéle mulatozvan.
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A szemei kitolatnak
Végre szent Lucianak,
A tagjai kinoztatnak
A Krisztus matkgjanak.

igy életed elvégezvén

Légy szemink orvossaga,
Lelkiink menyégbe vitetvén,
Légy szép vilagossaga, Amen.

Imadsag: Hallgass meg minket Gdvézité Istentink, hogy akik Szent Lucianak emlékezetin
o6rvendezlnk, a szemfajasnak artalmas nyavalyajatdl megmenekedjink. Ki élsz és uralkodol
minddrokkon érokké. Amen.

Az Egyhaz nem véletlen(ll helyezte sz(iz vértanijanak, Lucianak Ginnepét éppen erre a napra,
hiszen a név a lux 'fényesség' szarmazéka. December tizenharmadik napja a Gergely-naptar
életbelépte (1582) elbtt az esztend§ legrévidebb, egyuttal a téli napfordulat kezd6 napja volt. A
szegedi, zalaszentbalazsi kalendariumi eredetli mondas szerint Szent Lucanak hires napja a
napot révidre szabja. Ez az archaikus néphagyomanyban, amely a természeti jelenségeket és
valtozasokat pontosan szamon tartja €s szimbolikus-magikus 6sszefliggésekben is szemléli,
igen jelent6s id6pont. Ebbdl érthetd tehat, hogy Luca napja méhében hordozza az Uj esztendd
remenységeit, de gondjait, probatételeit is. Tele van f6leg asszonyi kezdeményezésekkel és
valtozatos tilalmakkal, amelyeknek hatasa, kbvetkezménye a primitiv népi felfogas szerint
azutan az egész Uj esztenddben érvényesuil. Most leghosszabbak az éjszakak, amelyeken a
gonoszoknak, bldbajosoknak béven van idejik arra, hogy téteményeikkel megrontsak az
embereket, de a f6ld fiaiban is az elharitds és el6relatas készsege is ilyenkor a legelevenebb. A
Luca napjahoz f(iz6d6 hagyomanynak e végletességébdl kbvetkezik, hogy az oltaron tisztelt
Luca mellett a kbzép-eurdpai néptudatban egy boszorkanyszérd, rontd-bontd ndalak is él, akit a
magyarok lucapuca, luca; lucaasszony, Hollékén Lucca, a németek Lutzelfrau néven
emlegetnek. Ez a kisértetszer(i jelenség ezen az éjszakan és napon, tehat a kezd6dd U
esztendében az embereknek mindenképpen a karara térekszik. Erre az alakra el6adasunkban
azonban csak éppen emlekeztetiink.

Ez a kett6sség magyarazza, hogy hazankban Luca templomi titulusaval csak hirmondoul,
taldlkozunk. A Luca-keresztnév is igen ritka. Sokfelé teljességgel hianyzik. Attél tartogatnak,
hogy az ilyen nevd Ujszulétt hamarosan meghal elviszi a Luca. Ezért a naptol a szegedi tajon
régebben a varanddsok is féltek. E név-magias szorongasbdl kdvetkezik, hogy Tapén még
sziletésnapjuknak sem akarjak vallalni, akik akkor j6ttek vilagra.

Egyes vidékeinken a z6ld ag sarjaztatdsa Luca estéjén kezdGdik. A szegedi gyOkérzet(i
Csanadapéacan és Ujkigydson Luca estéjén meggyfaagat vagnak, és meleg helyen vizben
tartjak. Ha karacsonyra kizélddl: jé lesz majd az esztendd, a lany is férjnezmegy. Luca a
legenda szerint Jézusnak koszorus menyasszonya, és igy az eladélanyoknak tébb orszagban
mennyei partfogoja; hazassagszerz6je. Hazankban a hercegszantai sokac kislanyok a
szazadforduld tajan hajukba font virdgkoszoruval (koSanka) mentek Luca napja és karacsony
kdz6tt az iskolaba. Oregek arra is emlékeznek, hogy valamikor a nagylanyok is igy jartak.
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Kiskunmajsan egy lucapogacsaba gydrtit is sttnek. Ha az eladdlany talalja meg, akkor férjhez
megy. Lucanak ez a hazassagszerzd patronatusa profanizalédott az innepétél karacsonyig
terjedd, Baranya tbb magyar falujaban (Hidvég, Didsviszld) tizénkét napok névvel is illetett
id6szak hagyomanyvilagaban. llyen a lucakerék, lucalevél, tovabb4 a piros almaval kapcsolatos
lanypraktika.

A Luca napjahoz f(iz6d6 t6bbi, leginkabb id6jarasra vonatkozo, bajelharité hiedelmek, mint a
lucakalendarium, lucaszék, tapai lucaglgy(; valamint a dunantali panspermias lucazas,
palazolas, paléc lucajaras mar elszakadtak a nap szakralis liturgikus vilagatol.

A magikus és szakralis hagyomany jellegzetes 6sszefonddasaként
Székesfehérvar-Fels6varoson megjegyzik, hogy Luca napja a hét melyik napjara esett. Ezen a
napon egész éven at szokott a gazdasszony imadkozni az aprbjészag szaporasagéaért,
megmaradasaert.

Luca napjat Eurépa szamos népe kultikus célzata sitemény evésével is meglinnepli. Ez a
hagyomany az Adria, vidékének karacsonyi kultuszkdzdsségébe tartozd szlovének, horvatok,
stajerok, magyarok kdzétt is él.

A szegedi tajon maig sit6tt lucapogacsa j6 sok zsirral készll. Sutés el6tt kis tollakat szdrnak
bele minden csaladtag szamara kiilén-kilén. Akié siités kézben elég, hamarosan meghal. igy
van ez Batyan, Dusnokon, Bécsan is. A szegedi gazdasszony még ércpénzt is szokott
belesltni. A pénzt azutan vagy az eleséggel keverve a joszagnak, f6leg disznénak adjak, vagy
pedig a legkdzelebbi vasar alkalmaval az allat vételaraba fizetik bele, hogy szerencséjik legyen
hozza. Az is szokas, hogy a pogacsaba rejtett pénzt koldusnak adjak oda. Akadnak olyanok is,
akik azért vetik a templomi Szent Antal-perselybe, hogy a jészaghoz szerencséjiuk legyen.
Legujabban azonban mar azé lesz, f6leg gyerekekée, aki éppen megtalalja.

A lucapogacsa morzséajabdl a tapaiak a tehén elé, a 16 abrakjaba is szoktak szérni. A pogacsa
egyébként mar vagy az Gnnep estéjén, vagy pedig napjan ebéd utan keril fogyasztasra.

Csikmadarason a jobbmoduaknal lucalepény sil, amelyet a szegények kbzott osztanak szét.

Ezen a napon Gdcsejben is készul kukoricapogacsa. Bevetés el6tt itt is a csaladtagok
szamanak megfeleléen egy-egy tollat szurnak beléjuk. Meg is jeldlik a gazdajat. Akié
megpdrzsolodik, az a hiedelem szerint a kbvetkezd évben meghal.

A Zala megyei vendek Luca hajnalan napkelte elétt kenyérlisztb6l nagy pogacsat sutnek,
amelyet még aznap a joszagokkal etetnek meg. Némely helyen az asztalfibkba is tesznek a
pogacsabdl, hogy alkalomadtan porra zuzva, valamelyik megbetegedett j6szagnak adjak. Féleg
akkor veszik el6, ha az allat szaja habzik, vagyis megveszett. Akadnak més vend faluk, ahol
keleSica néven emlegetett kukoricamalé sll a csalad és j0szag szamara. Az elnevezesbdl
vilagos, hogy régebben kélesbdl készult. Foganatos kutyaharapas ellen is. A gyakorlatnak
Kretzenbacher kézlésébdl szlovén és stdjer parhuzamait is ismerjik.

Egészen archaikus jellegl tehat a Tapén készitett lucakasa, vagyis tejpben keményre f6z6tt,
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mézzel izesitett kbleskasa, amelybdl a joszag is részesiilt.

Kretzenbacher kutatasaibdl tudjuk, hogy a német Luzienbrot, szlovén lucijS¢ak, Lucijin kruh,
vend pogace, hozzatehetjik: a magyar lucapogacsa a csalad €16 és elhalt tagjait a lakoma
kultikus k6z6sségében fogta 6ssze. Az esztendd leghosszabb éjszakaja nemcsak a gonoszok,
hanem a halottak ideje is, kik ilyenkor hazatérnek a csaladba. lllendéen kell 6ket fogadni.
Lattuk, hogy a pogacsaevésnél arra is kdvetkeztetnek, hogy ki lesz a csalad legkdzelebbi
halottja. A halottkultuszra emlékeztet a koldusok csikmadarasi etetése is. Az archaikus
hagyomanynak Luca tinnepével és nevével vald kapcsolodasa méar késébbi fejlemény, de
korunkig csak e tapadas segitségével tudott életben maradni.

A lucabuza sarjaztatdsa is 6si primitiv természetvarazslé, vegetacids kultuszbol szublimalodik
szinte liturgikus hagyomannya.

A lucabuza nem mas, mint Luca napjan csiraztatott és vizzel, Algy6n szentelt vizzel 6nt6z6tt
buza. Akadnak olyan id6ésebb asszonyok, akik a szgjukba vett vizzel taplaljak. A gazdasszony
lapos tanyérban meleg helyen bluzaszemeket kezd csiraztatni amelyek karacsonyra
kizdldUlnek. A tapai asszony kdzben ezt mondja: nékdm kinyerem, jdszagomnak legelbje, z6d
mezeje. Ha a szara hosszura né, j6 szalmas termés lesz. llyenkor Tapén kék szalaggal kétik at.
Ebbél a jov6 termésre kdvetkeztetnek, de rontasnal is foganatosnak tartjak. igy beteg jészaggal
szoktak etetni. Karacsonykor az asszonyok oltart is diszitenek vele. Egyesek odateszik a
karacsonyfa ala, meg karacsonyeste vacsorakor az asztalra. Rabén ilyenkor meg €gé gyertyat
is allitanak kézéje. Az Ginnepek utan a joszagnak szaggatjak oda. A szatymazi gazdak
vizkereszt napjan féldjeiken, vetéseiken szorjak szét. Hercegszant6 sokacai is most rakjak
joszagaik szajaba.

Apokrif hagyomanyokra megy vissza az a mi magyar néplinknél is elterjedt hiedelem, hogy a
buzaszemen rajta van az él6 kenyérnek, Krisztusnak képmasa.

A lucabuza sarjasztasa hozzank az Adria tajardl eljutott vegetaciés hagyomany, amelynek
antik 6sképe az Adonis kertje. Jelenlegi tudomasunk és foltételezéslink szerint a mi magyar
népunknél a katolikus délszlavok (horvatok, bunyevacok, sokacok) északabbra vandorlasa
kdvetkeztében honosodott meg. Magyarorszagi elterjedése maig sem altalanos. Legel6szér
azokon a hazai helyeken, déli vidékeken tlnik fél, amelyek a hédoltsag idején a franciskanus
obszervancia szellemi hatdsa alatt allottak. A franciskdnizmus a maga jellegzetes
eletkdzelségével megnyitotta templomait is a lucabuza elétt, odahelyezte a karacsonyi oltarra,
és ezzel a hagyomanynak liturgikus jelleget, szentelményi erét tulajdonitott, egyben azonban
allanddsulasat, tovabbi viragzasat, terjedését is biztositotta.

Ezzel kapcsolatban eredetmagyarazé monda, illetve tabumondak ismertek: 1. Luca napjan
egy asszony kenyeret stétt, gyermeke bdlcsében fekldt. Luca beszélt az ablakon: ,Mit
csinalsz, asszony?” ,Suték.” ,No, csak sissé.” Felkapta a gyereket, hogy bevesse a
kemencébe. Az asszony rakialtott: ,Gyere ki Luca pucca, ég Szodoma és Gomora.” Otthagyta a
gyereket. Ezért nem szabad sitni Luca napjan (Borsod m.) — 2. Luca napjan mosé asszony a
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figyelmeztetésre azt valaszolja: ,O, mire Luca-puca eljén, addig haccéd kimosok.” Kévé valt.
Valtozatai: a) a megjelent Luca a parlosajtart blntetésbdl raboritotta, ill. beleldkte a ,palléba” és
-Kipallotta”. Ezért nem szabad mosni Luca napjan (Hont m., Somogy m., Bacs-Kiskun m.) b)
Vénlany ,parutt” Luca napjan, Luca asszony odament hozza kis ruca képében. ,Csak
sappogott, csak sappogott a laba alatt.” A vénlany megfenyegette, mire a ruca felkapta, a
parldsajtarba vagta, leforrazta (Somogy m.). A fenti mondak szerkezeti felépitése, parbeszeédei
allandéak, fabulatok. Hiedelemjelent6séglik abban all, hogy Luca megszemélyesitésével a
magyar néphit Luca-elképzelésének tisztdzasahoz adnak tampontokat. — Luca napja el6estéjén
bosszanté tréfakat csinaltak a faluban: leszedték és elcserélték, eldugtak a kapukat, elsésorban
a lanyos hazaknal szalmat szértak, az ajtét eltorlaszoltak vagy szétszedték és a tetén ujra
Osszeraktak stb. Az utcakat a magyar nyelvtertilet északi, kisebb mértékben a déli részén
Lucanak 61t6zo6tt, 3—6 tagbdl allé alakoskodd csoportok jartdk. A hazakban ,meszelve”, falakra
kerilt a mésszel irt Luca név is. Kilénb6z6 kdszénté szokasok is ismertek voltak: Nyugat- és
Dél-Dunéantulon lucazni, kotyolni, palazolni jartak. Az elébbi tertleten ,Luca-Luca kity-koty”,
utébbin ,Kity-koty, kity-koty” volt a kszéntd kezd6 sora, az utdbbi terllet egy részén: ,Luca
fekszik agyaban”. A Garamtol az Ipolyig esd terlleten heverés volt a kdszént6 neve. A szbveg
kezdete itt: ,Lucat jottem kdszdnteni” vagy: ,Vas legyen fazekjuk...” Nyugat-Dunantulon a
kdészdntést, a lucazast szalmaval, Dél-Dunantulon pedig a kotyolast tlzifaval, északon a
heverést fenékdvel, vassal végezték. — A jov6 évre vonatkozoan id6jésloé (dio, id6jéslas,
hagymakalendarium), termésjéslé (lucabuza), szerelmi jéslo (kivirdgoztatott 4g), megdobalas az
ablakon, alma-cédulak stb. halaljéslo6 (tollaspogacsa) eljarasok voltak ismertek. Tilalmak és
el6irasok biztositottak a baromfi hasznat: a tyukok sokat tojjanak, de ne a szomszédba, a kakas
keresse a tyukot, sok legyen a kiscsirke. Ez utébbi célb6l monddka kiséretében megpiszkaltak a
tyukokat: ,Jo tojosak, jo tojésak legyetek!” Tilos volt varrni, de ajanlatos volt fejteni (babot,
ruhat), hogy kifejtsék a tyukbdl a tojast. Hogy ne tojjanak szét a tyukok, abroncsba szértak az
eleséget; a kakassal er6set (fokhagymat, borsot) etettek, hogy jobban keresseék a tyukot. A
gazdaasszonynak sokat kellett ezen a napon Ulnie, hogy a kotlés jo Uilés legyen. Ezen a napon
kezdték csinalni a boszorkany felismeréseét biztosité eszkdzdket, amelyek rendszerint
karacsony éjszakdjan fejezédtek be, ezekre a cselekményekre éppen a hosszadalmassaguk
(tizenharom napig készulésik) jellemzé. Legaltalanosabb a karacsony el6estéjéig keszilé
lucaszéke, amelynek anyagat, formdjat eldiras szabalyozta. A tébbi felismerési mod (kifart
kanal, kiviragoztatott 4g) kisebb teruletre korlatozddott. A tizenharomféle fabol készullt széket a
katolikusok éjféli misére a templomba, a reformatusok pedig a keresztutra vitték, ,varat
keritettek” kdré (szentelt) krétaval, igy meglathattak a boszorkanyokat, akik 6koér-, bikaszarvat,
agancsot vagy tollas fejdiszt viseltek. Hazafelé a széken Gl6nek szaladnia kellett, és makot
kellett szérnia maga utan, mert a hit szerint a boszorkany Uld6z6be vette, és csak akkor
menekilt meg, ha fedél ala jutott. A széket mindjart el kellett égetnie. Ezen a napon szépség-
€s egészségvarazslo eljarasok is szokasosak voltak, pl. piros almardl mosakodtak, illetve azt
ették. — Mig szent Lucia tisztelete Itdliaban volt a legerésebb, a ,démonikus” Lucat a
magyarokon kivll horvatok, szlovének, szlovakok, osztrakok részesitették tiszteletoen. Nehany
évtized 6ta Svédorszagban Luca-menyasszonyt valasztanak, aki a napfordulé utan névekvé
fény megtestesitdje.

Akércsak a téli Gnnepkdr mas napjain, ilyenkor is josoltak az elsé latogatébdl a varhaté
allatszaporulatra. ,Ha Luca reggelén férfi jar nalunk, akkor a szaporodas bika lesz, s ha né jar
leghamarabb nalunk, akkor a szaporodas Uné lesz. Luca nap reggelén, mikor felkellink, mindig
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varjuk, hogy ki j6 leghamarabb nalunk. Hogy a baranykak nydstények lesznek, s a borjucskak
unécskék lesznek, vaj bikak lesznek” (Gyimes-volgy; Bosnyak S. 1982: 108).

E napon a cél elsédlegesen a tyukok termékenységvarazslasa volt. Ehhez kapcsolddott a nék
munkatilalma is. Orszagszerte ugy tartottak, ha ezen a napon fonnanak vagy varrnanak, akkor
ezzel bevarrnak a tyukok fenekét. A praktikak, magikus eljarasok és szévegek a tyukok
szaporasagat, tojashozamanak névekedését igyekeztek eldsegiteni.

,Luca napjan sok mindent megcsinaltunk, hogy szerencsing legyik az aprojészagho. Ejjel, 12
orakor megpiszkafaztuk a tyukokat, hogy jél tojjanak. Ha nem vét tojas, aszt montuk: Nem jol
piszkafaztunk! Az 6sszel eltett 4gas-bogas, Ujas tingirit (= tengeri, kukorica) Lucanapjan reggel
es karacson masnapjan etettik meg, hogy sok legyik beldlik, j6l szaporoggyanak:

Pipi, pipi pipikéim,

Gyertek el6 picikéim!

Fijas tingirimet adom,

Tik meg nekem tojast attok...

igy hivogattam az eresz ala, a reggeli etetisre. Daralt napraforgdval apr6 pogacsékat
sutéttlink, hogy a tyukok sokat tojjanak. Legalabb hét féle magot szértunk nekik Lucakor. Kérbe
szértam nekik a tingirit, mikor etettem:
Szent Luca, abroncsba szért kukorica!”
(Berettyoujfalu; Sandor M. 1976: 228)
Csuzan piszkavassal megérintették a tyakokat és k6zben mondtak: ,Az én tyukom tojj, tojj,
tojj, a szomszéde kotkodat”, Kopacson pedig igy sz6lt a monddka: ,Tyakom, tyukom tojj tojast.
A masé meg Koktokodacst!” (Labadi 1988a: 304).

Orszéagszerte ismert hiedelem volt, hogy ilyenkor a gazdasszony, ,Aki soha iletében nem
lopott, Luca napjan lop a szomszédtdl egy marik szalmat s egy tojast, beteszi a tojéfészekbe s
azt mongya:

A mi tyakunk tojogéjjon,

a szomszidé kotkodajjon!”

(Sandor M. 1976: 228)

Azert, hogy j6 UlGsek legyenek a tylkok, a gazdasszonynak napkozben Uinie vagy fekidnie
kellett. ,UIni kell a kuckdban, hogy sok kotlostyuk legyen!” — tartottak Zagyvarékason (Pécs
1964: 147).

A Dunantul egyes falvaiban a kézelmultig szokas volt a Luca-napi kotyolas. Fiugyerekek
hazrél hazra jarva mondtak, énekelték a termékenységvarazslé magikus szévegtiket:

Luca-Luca kitty-kotty

Tojjanak a tiktyok, luggyok!

Kalbaszunk olyan hosszi legyen, mint a falu hossza!

Szalonngjuk olyan vastag legyen, mint a mestergerenda!

Zsirjuk annyi legyen, mint katba a viz!

Pénzik annyi legyen, mint pelyvakutydba a pelyva!

Lanyok csdcse akkora legyen, mint a bugyogakorsd!
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Lanyok segge akkora legyen, mint a kemence szajal
Fejszéjek, furdjuk ugy alljon a helibe, mint az én t6kém a helibe!
Luca, Luca kitty-kotty tojjanak a tiktyok, luggyok!

(Buk, Vas m.; Tatrai Zs. gy. 1966)

A lucazdk, kotyolok térdik ala szalmat tettek, amit azutan a gazdasszony a tyukok ala vitt. Ha
nem kaptak adomanyt, fenyeget6ztek: ,Egy csibéjik legyen, az is vak legyen!”

Az Ipoly menti falvakban még az 6tvenes években is jartak lucazni a fidgyerekek. Kelenyén a
kovetkez6 monddkéaval:

Acét hosztam keteknek,

Cin legyen tjjok,

Cin legyen kandjjok, villajok!

A tehenek bornyazzanak,

A disznék malacozzanak,

A zasszonyok fiazzonak!

Annyi verem buzdjjok legyen,

Mint égen a csillag!

A tyukok meg igy heverjenek, e!
(Csaky 1987: 23-24)

{7-225.} A honti lucavers ehhez még szerencsés parvalasztast is kivan:

Heverd legyen a tyukjok, ludjok,

bornyazzon meg a tehenjek,

csikozzon meg a lovok,

flazzon meg az asszonyok,

vas legyen fazekok,

cin legyen tanyérjok!

A lannak szép matkat,

a leginnek azok szerint,

Dicsértessék az Ur Jézus!
(Csaky 1987: 25)

A lucazé fiuknak azért is 6rultek, mert a hiedelem szerint, ha filgyermek érkezett elsének a
hazhoz, ,szerencse lett a tyukok kér6”, ha azonban nd j6tt volna, a tyukok nem tojnak és nem
hevernek meg. S6t, attdl is féltek, hogy egész évben térni fognak a tanyérok. Vardardcon a
gyerekek kotyoltak. Ulve mondékat mondtak:

Kitty-kotty, galagonya kett6,

Az én t6kdém is kettd,

Ugy élljon a fejsze a faba,

Mint az én pdcsém a lanyba.

(Labadi 1988a: 304)

A gazdasszony azért lltette le 6ket a konyhaba, hogy a tyukok j6 Ulések legyenek.
Kdszont6jukért tojast kaptak ajandékba. Luca-napkor abroncsbdl etették a tyukokat, hogy szét
ne széledjenek.
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A n6i munkak egy részének tiltasa a tyukok termékenységvarazslasaval volt kapcsolatos,
akarcsak az eléirt munkak. Altalaban tollat fosztottak ezen a napon, hogy a tytkok kénnyen
tojjanak. Mindenfajta fejté-, bontomunkat alkalmasnak tartottak. Pandon tollat fosztottak és
babot fejtettek. Luca-napkor tilalmas munkak voltak még — a varrason, fonason kivil — a mosas,
lugozas, kenyérsités. A Tapidsagon azért nem mostak, mert attdl féltek, hogy aki ezt megszeqi,
kéve valik. Az Ipoly menti falvakban pedig azért nem stitéttek kenyeret, mert ,Luca ralt a
lapatra oszt 6sszenyomta a kenyeret. Lepinyt kdllétt neki sttni” (Csaky 1987: 26). Ugyancsak
az Ipoly mentén ugy hitték, ha fon valaki ezen a napon, ,Luca maj beveti orsojjat a kemencébe!”

Luca napjat gonoszjaré napnak tartottak az egész magyar nyelvterileten, ezért kiiléndsen
védekezni kellett a boszorkanyok rontasa ellen.

A Tapid vidékeén is fokhagymaval védekeztek a rossz, art6 hatalmak ellen. Az élak ajtajaira
keresztet rajzoltak, mikézben mondtak: ,Luca, Luca tavol légy!” (Barna 1985b: 743).
Tépidészentmartonban nem a Lucatdl, hanem a boszorkanyoktdl 6vtak az allatokat. Az Ipoly
menti falvakban a boszorkanyok rontasa ellen ugy védekeztek, hogy megfokhagymaztak az
allatok fejét, az istallo ajtajat, eléje meg hamut szértak, hogy a macska képében jaro
boszorkdny nyomait felszedhessék. Lefekvés el6tt mindenkinek fokhagymat kellett nyelnie. A
sOpriket eltették, nehogy a boszorkanyok azon nyargaljanak a Gellért-hegyre. Kelenyén az
Olajtét dorzsolték fokhagymaval a boszorkanyok {7-226.} ellen. Pereszlényben a haz ajtajat,
mikézben mondték: ,Uzd el Isten a hazunk tajaré a zorddgét” (Csaky 1987: 28). Ipolyvarbén
fokhagymas kenyeret ettek, hogy a boszorkanyok ne menjenek be a hazba.

Altalaban tiltottak ezen a napon a kélcsénadast. A Csallékdzben sem adtak ki semmit se a
hazbdl Luca-napkor, nehogy a boszorkany kezére kertlve bajt hozzon a hazra. Janoshidan
altalanos hiedelem szerint Luca napjan kisértet jar, ezt nevezik lucadisznénak. A lucadiszné
gyermekijeszt6kben is eléfordul. Azzal ijesztgették a rossz gyereket. hogy elviszi a lucadiszné.
A lucadiszn6 az allat alaku kisértetekkel hozhatd kapcsolatba, és a felvidéki szlovak, morva
néphitbdl atvett hiedelemalak (Barna 1974: 89—90). Alkalmas volt a nap rontasra is, aki a masik
tehenétdl el akarta venni a tejhasznot, ezen az éjjelen titokban megfejte a szomszéd tehenét,
€s a keresztutra vitte a tejet.

Jéslo, varazslo eljarasok kézoétt szerepel Luca-napkor is a tollaspogacsa, un. lucapogacsa
készitése (ha Pal-napkor stik, palpogacsanak nevezik). A j6slo6 eljaras Iényege az, hogy akinek
sutés kdzben a pogacsdjan a toll megperzselddik, annak kdzeli halalt jelez. Féleg a
Dél-Alfélddn ismerték ezt a hiedelmet. Lucapogacsaval jésoltak a jovenddébelire, ugy, hogy
belesutbttek cédulan egy-egy férfinevet. Luca napjan sok egyéb hazassagjésloé eljaras volt az
egész magyar nyelvterlleten. A Dravaszégben a szemétdombra allva hallgatéztak, s ahonnan a
kutyaugatast vagy kakaskukorékolast hallottak, ugy véltek, abbdl az iranybdl j6n majd az a
legény, aki 6ket elveszi feleségil. Gombdcot is f6ztek. A gombdcba férfineveket rejtettek
cédulara irva, s amelyik a leghamarabb feljétt, ugy vélték, hogy abban a gombdcban rejtézik a
jévendbbeli neve. Ahol tébb lany volt a csaladban, ugy josoltak, példaul a Dravaszégben, hogy
a sajat neveiket tették a gombdcba. Amelyike legel6szor j6tt fel, az megy elséként férjhez. A
joslo, varazslé eljarasok tobbségét Luca és karacsony kdzétt kellett elvégezni. igy az alméaval
valo joslast: Kelenyén minden nap haraptak beléle egy darabkat, majd a maradékkal az éjféli
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misére mentek, s Ugy vélték, akivel elsének talalkoznak, olyan nevd lesz a férjik. Ugyancsak a
névre tudakozédas masik médja az Gn. lucacédula. Altalanosan ismert eljaras szerint a
cédulakra férfineveket irnak, abbdl minden nap egyet tlizbe vetnek, s ami karacsonyra utoljara
marad, az lesz a jévenddbeli neve. A pereszlényi lanyok 12 cédulat irtak, és Luca-nap utan
kezdték tlizbe vetni. Okérito6flilpdsdn gy tartottak, hogy az a leany, aki Luca estéjén bal kézzel
font fonalat kotott keresztll a derekan, az megalmodja, ki lesz az ura. Fontos, hogy bal kézzel
fonja le a fonalat a guzsalyrél s a titkat senkinek se mondja el!

Lucakor is, akarcsak Katalin-, Andras- és Borbala-napkor, sokfelé szokas volt, hogy gallyakat
vizbe tettek, s ha karacsonyra kizéldllt, a leany kdzeli ferjhezmenetelét jésolta. Zsérén a lanyok
somgallyat tettek a vizbe, hogy karacsonyra kizéldiljén. Ezt magukkal vitték az éjféli misére,
utana titokban megérintették azt a legényt, akit ily médon is igyekeztek magukhoz kotni.

Luca-napkor vetették el az un. lucabuzat, ha karacsonyra szépen kizdldil, a kbévetkezé
esztendére j6 termést j6sol. A lucabluzanak kildnféle valtozatai ismertek. A Szerémségben 2—3
marek buzat vetnek el egy kis tanyérba, a kdzepébe mécsest tesznek, olajat béllel, ami
karacsonytél vizkeresztig ég. Karacsonyig kizéldil. Pacséron karacsonykor megnyirtak a
lucabuzat és szalaggal atkétottek. Székelykevén 12 szemet vetettek. Karacsony utan a
baromfinak adjak. Ujabban a temet6kbe is visznek lucablzat. A Csallokdzben egy tal vizbe
tették a buzaszemeket, ez karacsonyra kicsirazott. Ezutan télra tették, hogy olyan gazdag
legyen a termés, mint a kicsirazott gabona. A sarjak nagysagabodl a kévetkez§ év termésére
kovetkeztettek.

Luca napjan kezdték fonni az un. lucasugarat (= ostort) karacsony estéjéig. Akkor {7-227.}
ezzel pattogtattak. Varkonyban azt tartottak, ezzel kénnyen lehet kezelni az igavonoé allatokat.

Az id6jarasjéslo praktikak ideje ugyancsak a Lucatdl karacsonyig terjedd idészakban volt.
Kdzismert az un. lucakalendarium, mikor a Luca és karacsony kozti tizenkét nap idéjarasabdl
josolnak az elkdvetkezd tizenkét hdnap idéjarasara. Hasonléan kdzismert a
hagymakalendarium. Tizenkét besdzott hagymalevél segitségével igyekeznek megjosolni a
kdvetkez8 év havonkénti csapadékossagat, illetve szarazsagat, attél fliggéen, hogy a
hagymalevél atnedvesedett-e.

A boszorkanyok felismerésére készilt az un. lucaszék, melyet ugyancsak Luca-naptol
karacsonyig kellett elkésziteni. ,Luca-naptdl karacsonyig csinaltédk a lucaszéket, vasnak nem
volt szabad benne lenni. Kerek szék, harom harom labbal. Azt elvitték a templomba, ha
készitdje raallt, meglatta réla ki a boszorkany a templomban. A boszorkanyoknak szarvuk volt,
de azt csak a lucaszékrdl lehetett latni” (Kémes, Baranya m.; Zentai T. 1983: 126). Ha valami
munka nehezen készil, azt mondjak: ,Na ez es olyan nehezen készul, mint a lucaszéke”
(Magyarfalu, Moldva; Bosnyak S. 1980: 127). Pereszlényben a lucaszék kilencféle fabol:
kékény-, bordka-, javor-, kbrte-, som-, jegenyefenyl-, akac-, cser- és rézsafabdl készilt. Széget
nem lehetett beleverni, az ékeket bikkfabdl faragtak. Az éjféli misén kellett raallni, hogy
meglassak a boszorkanyokat, utana nyomban el kellett égetni, mert elverték vona a
boszorkanyok. Ipolyvarbén a lucaszék tulajdonosa makot vitt magaval az éjféli misére, hogy
hazafelé elszorja, ellenkez6 esetben ,szétszaggattak vona a boszorkanyok” (Csaky 1987: 28).
A Kbzépsb-Ipoly mentén mindig a templom ajtajaba tették a lucaszéket, s onnan figyelték a
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boszorkanyokat. Ipolykeszin a keresztuton is raalltak a lucaszékre, mert itt gylilekeztek a
boszorkanyok. Lucaszéket a Dravaszdgben is készitettek. A legény makot szort, nehogy a
boszorkanyok utolérjék. Sepsén, hazatérve fokhagymat dugott a kulcslyukba, kést vagott a bal
ajtofélfaba, és keresztbe allitotta a sdprdit.

A lucaszék készitése: Ozvegy Simény Mozesné mesélte, hogy az 6 gyermekkoraban
Korondon készitettek lucaszéket. Luca napjan nekifogtak. Minden nap csak egy darabja
készllhetett el, s bal kézzel kellett dolgozni. Osszesen tizenharom darabbdl &llott, karacsony
estére készllt el teljesen. Karacsony éjjel készitdje elvitte az éjféli misére, rallt, s meglatta a
boszorkanyokat. Onnan ismerte meg 6ket, hogy a templomba nem egyenesen, hanem
féloldalra hajolva mentek be, mert szarvuk volt.

Miel6tt a pap a mise végén ament mondott volna, ki kellett jonni a templombdl, keresztes uton
atmenni, s Ugy haza. A boszorkanyok igy nem tudtak artani.

A bukovinai Istensegitsrél Gaspar Simon Antal igy tuddsit: ,Luca székvel es az egyik atyank
fia probalkozik. Luca napjan
meg kezd eqy széket csinalni s karacson estig minden nap egy kicsit csinal rajta hogy mikor kell
menni az éjféli misére akkor legyen készen. S aval a székvel el menyen az éjféli misére s hatul
reja ul. S arrol a székrél meglassa hogy az 6rdég hogy jegyezgeti a biinbkét, s csabitsa az
népet.

Tértent nalunk egy fiatal vallasos legen meg csinalta a Luca széket szabaj szerént s elment a
templomba és leghatul reja (lt a székre s csakugyan meglatta a gonosz lelket ahogy egy nagy
bivaj bérre irt, a bért teli irta imma nem vot hej hova irjon.

Hat megfogta a fogaval hogy nyujtsa a bért s a fejét belé vagta a falba ezt latta a legén
elkacagta magat s akkor az 6 nevit es fel irta az 6rdég.”

A Dravaszégben ugy tartottak, hogy a lucaszékhez hasonléan meg lehet tudakolni, hogy ki a
boszorkany, ha lucainget készitenek. Luca-naptdl karacsonyig kellett ezt is elkésziteni, s —
hasonldan a lucaszékhez — a karacsonyi éjféli misén lathattdk meg ebben a boszorkanyt.

A Luca-napi szokasok kézt meg kell emlékeznink a Luca-napi alakoskodasrél. A
Csallékdzben és Nyitra vidékén él6 népszokasként is megfigyelheté volt a kbzelmaltban, hogy
fehér lepelbe 61t6z6tt legenyek, esetleg lanyok, asszonyok, arcukat belisztezik, vagy fehér
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tlllkend6t tesznek, hogy felismerhetetlenek legyenek. Lisztbe martott tollseprivel sepregetnek.
Egyes helyeken a lanyokhoz jartak, masutt a gyerekeket ijesztgették. Az Ipoly menti falvakban a
fonbhazakat keresték fel. Volt, ahol a tylukokat is megpiszkaltak. Egyedul vagy tobben jartak. A
Luca néha buntet, néha ajandékoz. A Csallokézben a Luca csak férfi lehetett, fehérbe 61t6z6tt,
nem volt szabad megszoélalnia. Séprdt vagy meszel6t vitt magaval. Mimelték a meszelést,
sbprést, a haziak arcat is ,meszelték”, hogy ne legyenek kititésesek. Az arcukat fatyolszerd
anyaggal takartak be. Balonyban Luca napjan jart a ,szalmatérok”. Alacsony, kitdmaott hasa
ember. A beregi Tiszahaton fiuk, lanyok ,luccanak” 6ltéztek. Bekormozott arccal, 6cska
ruhadarabokban mentek az ismerés hazakhoz. Megkergették 6ket és igyekeztek kideriteni a
kiletUket. Lucatokoét is készitenek. Szem-, orr- és szajnyilast csinalnak a tokén, belllrdl
gyertyaval kivilagitjak és az ablakhoz teszik, hogy a hazban lév6ket megijesszék. A
Szerémseégben a lanyok 6lt6znek Lucanak — fehér lepeddvel leteritve, fehér szoknyaban, az
arcuk elé szitat {7-228.} boritva, hogy ne ismerjék fel 6ket. Kikérdezik a gyerekeket,
megimadkoztatjak 6ket. Aki j6, ajandékot kap, diét, mogyoroét, a tdébbit meszeldvel, fakanallal
ijesztgetik. Kékan a Luca-alakoskoddk fehér ruhaba 61t6z6tt fiatal asszonyok, a gyerekeket
ijesztgették. Utdna is mondtak nekik: ,Jon a Luca, elvisz!” (Barna 1985b: 743).

Luca-napi tréfaként a legények kicserélik a kapukat, a tetére viszik a szekeret szétszedve, és
ott ismét 6sszerakjak, a gazdak bosszusagara. Galgamacsan ezt altalaban a lanyos hazakkal
tették meg, de bosszubdl vagy haragbdl is bekdtdtték, leemelték a kaput, a kutba dobéltak a
szétszedett szekereket.
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