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Asztaltancoltatas Bihardiészegen

A vidéki paraszttarsadalom szines hiedelemvilaga tébb szaz éves multra tekint vissza. A népi
hiedelmek és kilénésképpen a babonak nem kdthetéek egyetlen adott vidékhez, tdjegységhez
sem. Foldrajzilag az egész Karpat-medencei magyarsag életéhez tartoznak. Egyetlen olyan
terllet sincs, ahol ne hallottak volna boszorkanyrdl, lidércrél, arté-rontd, vagy jétevd
szellemlényekrdl. Természetesen ezek szines palettjan a hiedelem megannyi valtozatéat, eltéré
formait vehetjilk szamitasba, igy az Ermelléken 1étezé babonas nézetek legtdbbije altalanosan
elterjedt a szomszédos tajegységeken is.

A néphiedelem egyik nagy tipusat képezik a misztikus cselekedetek, melyek befogadasara
id6sek és fiatalok egyarant hajlamosak napjainkban is.

Az asztaltancoltatds mar-mar atmenetet képez a miszticizmus és spiritizmus hataran,
természetesen nem tipikusan didszegi jelenség. A spiritizmus alapja ugy tartja, hogy az emberi
lélek halhatatlan, igy a test biol6giai halala utan a kéborl6 1élek 6sszekébttetésbe |éphet az él6k
vilagaval. Az él6k és holtak tarsadalma kdzétti kapcsolatteremtésre csak un. médiumok
képesek, akik specialis képességeikkel ,meghivjak” a holtak lelkét az él6k kbzbsségébe.

A spiritiszta szeanszok egyik kiemelkedéen kedvelt technikdja az asztaltancoltatas volt. A
spiritizmus és vele az asztaltancoltatas a XIX. szazad kézepén keletkezett az Amerikai Egyesult
Allamokban. Bizonyos Fox csalad volt tokéletesitsje, valamint elterjesztSje az asztaltancoltatas
szeanszanak. A szabadsagharc leverése utan az 1850-es években Magyarorszagon is divatba
jott. Kezdetben varoson 6rvendett nagy népszerliségnek az 0j mdfaj, amellyel az agyafart
szélhdmosok - a varosok perifériain tevékenykedve - j6l megszedtek magukat. A
szazadforduldn vidékre is beszivargott az asztaltancoltatds mestersége. A vidéki
parasztemberek nem voltak sem médiumok, sem taltosok, 6k mar egy primitivebb forméban
talalkoztak a mifaj technikajaval és annak falusi specialistaiva valtak. A vidéki
asztaltancoltatéknak sajatos szabéalyrendszerlk volt. Ezek, bér iratlan szabalyok, betartasuk
kotelezd, kilbnben nem j6n Iétre a kapcsolat a nem profan vilag halott lelkeivel. A falusi
specialistak a k6z6sség szorakoztatasara, hangulatteremtésre alkalmaztak leginkabb az
asztaltancot.

Bihardidszegen szintén léteztek, Iéteznek hozzaértéi a muifajnak, akik egykoron foglalkoztak
az asztaltancoltatassal.
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Adatk6ézl6m P. Nagy Géabor, -akit a mesterség fortélyairdl kérdeztem - mar elhunyt. Emlékére
szeretném asztaltancoltatd technikajat bemutatni.

Nagy Gabor fiatal koraban, egy id6s embertdl tanulta az asztaltancoltatas mesterségét
Diészegen. Semmi kllénleges képesség nem kellet hozza, csak az iratlan szabélyok betartasa
volt szUkséges a mivelet végrehajtasahoz. ,Az asztaltancoltatds ugy van, hogy egy szellem,
egy olyan j6 ismer6sdd legyen a rokonsagbul, aki tud mindent, osztan te felteszed neki a
kérdést, de elsGsorban is megkéred a Joatyat imadsagba.” A paraszti gondolkodas, valamint
felfogasmdd szerint Nagy Gabor Istenbe vetett hite alapjan, sohasem kérddjelezte meg
szellemek letezését. Kultuszteremtd praktikdjaval megerdsitette az emberek talvilagi leényekrdl
alkotott elképzeléseit. Tanitvanyai mar rég felhagytak az asztaltancoltatassal, talan a babonas
artalmak megel6zése miatt.

Diészegen leginkabb 6szi, téli estéken Ultek 6ssze az emberek kartyazni, beszélgetni,
énekelni, mivel ilyenkor tébb id6 jutott a szorakozasra. Nagy Gabor éveken keresztiil hordta
tancol6 asztalat egyik haztél a masikig, ahhoz, akinél éppen az esti 6sszejdvetel volt. Tiszta
fabol készllt asztaldban nem voltak vasszegek, amelyet feltételnek tartottak a mdvelet
sikerességéhez. Legtébbszdr 5 személy helyezkedett az asztal kéré. Természetesen ez a szam
vidékenként, illetve specialistanként valtozik a targy méretével azonosan, de 2 személy
mindenkeépp szikséges.

Nagy Gabor elmondasa alapjan, az 5 személy — nék, férfiak vegyesen —, mindkét kezlket az
asztal lapjara fektették. Az asztal korll ugy helyezkedtek el, hogy annak egyik hosszanti végét
szabadon hagytak a ,vezet6” Nagy Gabor és ,f6ndke”, azaz a megidézett szellem szamara. A
vezetd sohasem imadkozott a tarsasag el6tt. Kiment a tornacra, majd ott a Mi Atyank és a
Hiszek Egy imadsagaval kérte az Istent, hogy klldje el neki segitségll egykori cimboraja
szellemét, aki ,beszélhessen jelenrdl, maltrél, mindenrdl pontosan”. Nagy Gabor mindig
ugyanazt a szellemet hivta segitségul. Egy alkalommal egy masik lelket idézett meg, de az
sokat tévesztett a kérdések megvalaszolasakor, ezért nem is hivta el tébbé.

Az asztaltancoltatds soran a targy olyan objektumma valik, amely segitségével kapcsolat
alakul ki a transzcendens vilaggal. Altala a profan és az égi (masvilagi) szféra talalkozik, igy az
asztal az Istennek bemutatott aldozatok helyévvé alakul, és mint ilyen a templomi oltar
el6képének tekinthetd.
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Nagy Gabor humanus tulajdonsagokkal ruhazta fel asztalat. A valaszadé kopogasokat
megeldzve kérlelte azt, valamint az altala segit6é szellemet, ugyanakkor, ha hibazott, akkor
palcaval verte meg labat, hogy szedje 6ssze gondolatait a pontos valaszadashoz.

A kdvetkez6kben a Nagy Gabor altal meghatarozott iratlan szabalyokrél szeretnék sz6t ejteni.
Ezek szerint nem lehet asztalt tdncoltatni keddi €s pénteki napokon, mert ,, akkor nem jar a
szellem”. Ezek a napok Dibészegen bdjti napoknak szamitottak a romai katolikus vallas szerint.
Nagy Gabor talan ugy vélte jobb ilyenkor pihenni hagyni a magikus eréket, nehogy késébb
valami magikus dologgal kerlljén szembe. Az asztal korll elhelyezkeddkdn nem lehetett gydird,
sem forditott ruha, vagy forditott Iabbeli. Ha tisztatalan né volt kbztik (azaz menstruald
asszony), akkor nem koppant az asztal, esetleg megemelkedik, gy marad, de nem valaszol. A
kivulalldkra nem vonatkozott semmilyen betartandd szabaly, akar énekelhettek,
beszélgethettek, kartyazhattak is. A vezet§ imadsagai utan 30-35 percnek el kell telnie a
szellem lelkének megérkezéséig. Mindezek betartasaval kezdetét veheti a tancoltatas
m(ivelete.

A dibészegiek a mindennapi élettel kapcsolatos dolgokra voltak kivancsiak. Kérdeztek az
emberek életrél, halalrol, egészségrél, betegségrél, csaladrél, rokonokrél, szerelemrdl.

A falusi embert a j6v6re vonatkozé informaciok foglalkoztattak a legjobban. Természetesen
el6bb olyan kérdéseket tetettek fel - multtal, jelennel kapcsolatosan -, amelyekre maguk is
tudtdk a megfelel§ valaszt. Ezt volt a szellem igazmondasanak prébaja. A szeanszokon
jelenlévik tébbsége hitte is az asztal altal adott valaszok igazat. A kommunikacio tehat az
asztal és a jelenlévék kozott zajlott, de a kérdéseket Nagy Gabor tette fel a jelenlévd
szellemnek, mert Ugy tartottdk az csak a vezetd hangjara hallgat. Az asztal, mivel leginkabb
kopogasra volt csak képes, ezért a kerdéseknek is megfeleléen megfogalmazottaknak kellett
lenniGik. Egy-egy kérdéstdl néha ugy megvadult az asztal, hogy csak erételjes palcazéssal
tudta Nagy Gabor lecsillapitani, ki ne baktasson az ajton. Az emberek jokat szérakoztak az ilyen
estéken, s hazafelé az asztal jovenddlésein, tréfain beszélgettek, talalgatva az egész jelenség
titkat, hihet6ségét.

Jung, neves svijci pszicholdgus sokat foglalkozott az okkult jelenségekkel, igy az
asztaltancoltatas kérdésével is. Megallapitotta, hogy a kopogasokat un. ideometrikus,
6nkénytelen izommozgésok hozzak Iétre. Lélektani tény szerint, a kéz és kar izmainak
megfeszilése vagy elernyedése nyomon koveti a tudat allapotait, és vele egyltt érzelmeinket,
gondolatainkat.
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Ezért lehetségesek tehat az asztal jelennel, multtal kapcsolatos pontos talalatai, mivel azok a
didszegi emberek kdztudataban tébbnyire azonosak voltak, s az emberek a
deszkaalkotmannyal val6 érintkezésiik soran egyazon dologra dsszpontositottak, ugyanis 6k
mar tisztaban voltak a helyes valasszal. A jév6re vonatkozo6 talalatok helytallasa mindéssze
valoszindsithetd, de nem pontos. A bekdvetkezett jovenddlések talan a sors irdniajanak
tudhatdk be.

Arany Janos Egressy Gaborhoz irt levelében igy szdl az asztaltancoltatas jelensegérdl: ,Azt
gondolom az egész asztalirasi folyamat a m(ikédé agyban képzédik, dntudatlanul. Amit
legkeveésbé hiszek, az a testt6l megvalt szellem miikddési képessége”.

Biztosan vannak, akik még ezeket ismerve is kételkednek az orvostudomany
racionalitdsaban, mégis tancolé asztalt latva elgondolkodhatunk a felsébb vilag er6irdl, s arrdl,
hogy mi var rank foldi palyafutasunk befejeztével.
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