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A néphagyomany és a gyermek

Minden alkalommal, amikor népm(ivészetrdl, népkéltészetrsl tanacskozunk, hangstlyoznunk
kell, hogy akar a magyar, akar tavoli népek népml(ivészetérél van sz6, azt nem kilénleges
erdekességnek, egzotikumnak, furcsasagnak kell tekintenliink, hanem a manak sz6l6
tzenetnek, melyben térékeny, veszendd, de életlinkhdz nélkiilézhetetlen értékek rejtéznek. A
XX. szazadra az emberiség mar felismerte, hogy a haladas, a fejlé6dés nem minden téren jelent
tOkéletesedést, elérelépést, vannak teriiletek, ahol a haladasért, a kényelemért sulyos és talan
nem is mindig szikséges arat kell fizetnink.

En hiszek abban, hogy a Vilag, az Elet nem véletlenil j6tt Iétre. Minden egyes él6lénynek, a
legparanyibbtdl az emberig, célja, szerepe, feladata van. A Vilag nem céltalan és hiabaval6
korforgas, amint azt egyes keleti filozéfiak hirdetik, hanem végsé célja, a beteljesedés felé
halad. Ha van minden él6lénynek és embernek, akkor volt és van célja, feladata az egyes
népeknek, azok népmuvészetének is. Maga a mdvészet sem 6ncélu dolog, hanem az embert
szolgalja, hogy teljes életet éljen és teljesiteni tudja feladatat.

Minden nép valasztott nép. Minden nép sajatos feladatot kap, térténelme soran tébbet is, igy
minden nép sajatos, hagyomanyos népmuivészete kiuldnb6z4 korokban, mas- és masképpen
gazdagitja, egésziti ki az emberiség miveltségét, seqiti az emberek életét. A technikai haladés,
a kényelem igénye, a hatalom, a gazdagodas igérete, a hatalom csabitdsa, a globalizacid
sokhelyltt mar csaknem teljesen megsemmisitette Eurépaban is a hagyomanyos
népmlivészetet, az azt éltetd életformat, a szerves tarsadalmat. Vannak viszont olyan eurdpai
népek, népcsoportok, nemegyszer éppen a szegényebbek és nehéz sorsuak, melyek jobban
ragaszkodtak hagyomanyos miveltségikhdz, és olyan formékat, mlivészetet, szokasokat
Griztek meg, melyekre a gazdagabb, szerencsésebb sorsu népeknek is sziikséguik lehet, ha tal
akarjak élni a globalizacié nagy pusztitasat.
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Példanak emlitem most a gérdogoket, akik tdbb évszazados sulyos elnyomas utan, 150 évvel
ezelbtt nyerték vissza fuggetlenseguket S most, Europaban a leglgyesebben és
legeredményesej n kX | Y &

bben hasznaljak fel népmlivészeti hagyomanyaikat a globaliz4cioé elleni kiizdelemben.
Goérdgorszagban nincsenek nagy, hatalmas bevasarlokézpontok, McDonald's-ok, a
gyorsétkezdékben is gérog ételeket szolgalnak fel, az ifjisag sem a diibérgé amerikai zenére
vonaglik, fiatalok és id6sebbek is gbérdg tdncokat tancolnak innepélyeken, lakodalmakban,
Unnepeken kicsi €s nagy blszkén viseli népviseletét-nemzeti viseletét. Ezek a kiils6 formak is
segitik a tarsadalom Osszetarto erejét, a szolidaritast, a tarsadalmi és gazdasagi problémak
megoldasat, reményt és biztonsagot, tartast és kbzéleti részvételt biztositanak az orszag
Ugyeinek intézésében. A gbérdg példa tanulsagul szolgal Eurépanak.

A 10. Eurépa-konferencia egyik kiemelt témaja a gyermek és a népkdltészet kérdése. Ehhez
kapcsolodva két témarol szeretnék most beszélni, s egyben ezzel a népmlivészet és a
népkdltészet [ényegét bemutatni.

Az ember legfontosabb testi és lelki szikségleteinek kielégitésére jott [étre a népkdltészet.

A csecsemd, a kisded, mikdzben édesanyja tejét szopja, mohdsagaban sok levegét is nyel.
Ha szopas utan lefektetik, kbnnyen el6fordulhat, hogy a gyomraba szorult leveg6 kifelé
igyekezve, a gyermek kibukja, felbdfégi a tejet. A kisgyermeket felkapjak és razogatjak,
héccogtetik, lovagoltatjak, hogy a levegé eltdvozhasson. A bifégtetés t*

: 4/ www .karpatmedence.net -

ehét elemi szlikségletet elégit ki, de mlivészi formaban, verses, dallamos formaban: ,Gyi gyi
paripa, / Azon megyunk Brassoba..." - mondogatjak és kézben térdikre véve, a gyermeket
lovagoltatjak, radzogatjak, héccogtetik. A gyermek élvezi; nevet, testileg megkénnyebblil, és
egyben érzi a szeret6 kéz fogasat, es lelke ismerkedik a kdltészet egyszer(i formaival.
Valészin(, erre a gyermek egészségét szolgalo eljarasra mindig szliksége lesz az emberi

2/7



A néphagyomany és a gyermek

irta: Andrasfalvy Bertalan
2016. januar 07. csitértdk, 11:25 - Mddositas: 2016. januar 26. kedd, 06:17

kultdranak, s nem mindegy, hogy e sziikségletet milyen formaban elégitik ki. Ahol mar
elfelejtették, ott megtanulhatjak Gjra, ha nem sajat, felkutatott hagyomanyukbol, akkor atvehetik
azoktél, akik megdrizték - masoknak is.

Akik a népmlivészettel, népkoltészettel foglalkoznak, azok j6! tudjak, hogy a nemzeti identitas,
a nemzettudat az egészséges egyéniség fontos 6sszetevéje. A gyermekjaték ennek
legfontosabb kifejlesztdje, kialakitdja. Kodaly Zoltan errdl ezt irta: ,,Ez &si jatékok fenntartasa
elsérendd kulturalis és nemzeti érdek. Egyrészt valosagos tarhazai a tudatalatti magyarsagnak.
Tudatalatti elemeknek eddig még alig méltatott nagy szerepe van a nemzeti jelleg
kialakulasaban. Aki nem jatszotta gyermekkoraban e jatékokat, annyival is kevésbé magyar.
Benne a nemzethez tartozas sokagu, bonyolult érzése feltétleniil szegényesebb, hianyosabb.
Egy csomo jellegzetesen magyar testmozdulat, szolas, hanglejtés, forma, dallam kimaradit lelki
életének épitbanyagabdl. A nevelésnek oda kell térekednie, hogy ez a sz0: magyar vagyok
minél gazdagabb tartalmat, minél tébb életet, szint jelentsen mindenkinek, egyénileg is, kilén
ben vajmi kbénnyen (res frazissa szarad. Masrészt nagy e jatékok tisztan emberi értéke is:
fokozzak a tarsas érzest, életéromdét. A mai gyermek koravensége ellen nincs jobb orvossag.”
- Hozzaflzhetjlk, ugyanezt minden nép, nemzet elmondhatja a maga gyermekjatékairél. Mas
széval: hazafisagot, nemzettudatot ad, anélkil, hogy masok gydldletére, lenézésére nevelne.

Kulénésen most nagyon idészer(i ezzel foglalkoznunk. Most, mikor az emberek egyuttlétének
format, tartalmat ado jaték mar kizarélagosan a verseny lett. Ha az emberek, gyermekek,
felnbttek dsszejonnek és szérakozni akarnak, versenyezni kezdenek. Ki az igyesebb, okosabb,
erésebb, szerencséseb) { ‘% wirw arpamstan e

b, szebb, tajékozottabb, képzettebb. A tét nélkili jaték, az egydittlét, egylitt mozgas, éneklés
6rémét felvaltotta a gy6zelem érémére vald vagyakozas, a masik legyézésének az éréme. Ma
jatéknak nevezzlk a versenyt: olimpiai jatékok, sportjatékok, ének-, tanc-, kérus-, karmester-,
szblohangszer-, szépség-, Ugyessegi, szerencsejaték-versenyek vannak. A kisgyermek, ha
ilyen jatékban veszit, akar ugynevezett tarsasjaték vagy kartya, vagy Ggyességi verseny az
ovodaban az § vereségével végzadik - sir, mintha valoban megverték volna. Kedves,
baratsagos, segitbkész gyermekek a megszégyenités, megszégyenilés utdn gorombava,
baratsagtalanna, agresszivva valnak. Azt mondjak egyesek, hogy a gyermeknek meg kell
tanulnia kiizdeni és elviselni a vereséget. De nem mindegy, hogy mikor! Iskolas korukban
ehhez jarul még, hogy biztatjak, te legyél a kilénb, az okosabb, az erésebb, a jobb — jobb, mint
a toébbi. Nem az erdszakkal terhes, gyildlettdl szenved§ vilagra készitjik fel 6ket? De éppen
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ezzel erBsitjik is ezt az er6szakra, versenyre, hatalomra éhes vilagot. A filmek, a
gyermek-rajzfilmek is er6szakra, versenyre, a masik legy6zésére nevelnek, elbagatellizaljak az
er6szakot. Az er6szak igy mar betdrt az iskolakba is, a gyermekek kdze is.

A hagyomanyos népi jatékok nem ismerik a versenyt, a ki kit gy6z le"-jatékot. Még
.helyezések" sincsenek: els6, masodik, harmadik stb. Még az ugynevezett sportszerl
jatékokban sincs, nem volt igy! llyen példaul a méta. Ha az it6k elvesztették a labdat, kapdk
lesznek, és ha azok most nem jél Utnek, ismét cserélnek. Ezekben a jatékokban sincs tehat
gy6ztes és megszégyenitett. Ezenkivll ezekben a jatékokban mas a szellem, a gyengébb
helyett lehet futni, Gtni a labdat, nem &llitjak ki azt, aki elrontotta, elvesztette a labdat. A
sportban, a csapatban a rossz jatékost lecserélik, eleve a legmagasabb és legligyesebb
gyerekek kertlnek be a kosarlabda-csapatba, a legjobb labdarugok a focicsapatba. Az
iskoldban a tornadrakon a versenyre készilnek. Iskola-verseny, varosi verseny, megyei
verseny, orszagos verseny. Ezeken a legjobbak vehetnek csak részt, a tébbi csak szurkolhat.
Pedig éppen nekik kéne tdbbet mozogni, ,jatszani". De ennek alapjan itélik me

g az iskolat! Tanuloik kézil hanyan nyertek matematika-, biolégia-, szaval6-, szinjatszo-, tanc-

vagy ki-mit-tud versenyt. A zeneiskolat is aszerint mingsitik, hogy tanuldik hany helyezést értek
el a versenyeken. Hat ezért j6tt 1étre a tanc, az ének, a kbruséneklés is, hogy ezzel gy6zziik le

a masikat, a tébbieket?

A hagyomanyos népi jatékokban ez nincs. A kisgyermekek, leanyok kértancos, parvalasztés,
pantomimikus, szerepjatszds énekes jatékaiban hogy is lehetne? Mindenki élvezi a k6z6s
mozgast, 1épést, éneket. A kdrtdncok, éppen ugy, mint az egyltténeklés, a k6zbsség, az
Osszetartozas, a szolidaritas €élményét adjak, a biztonsag érzését, a valahova és valakihez
tartozas leirhatatlan 6rémét. A béke 6rémét.

Régobta tudja ezt az emberiség. A legdsibb életformaban él6 afrikai, dél-amerikai
bennsziiléttek is gyakoroltak. Kuléndsen akkor, amikor az dsszetartozas tudatanak névelésére,
szolidaritasara, egymas batoritasara volt sziikség. Osszekapaszkodva reményt, batorsagot,
er6t kaptak - ezért tancoltak 6sszefonottan, egymast fogva, lancban, kérben-karikaban.
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Az ilyen kbz6s jaték, élmény nagy er6t adott nemcsak a hétk6znapokra és kilénleges,
veszélyes korszakokban, hanem a munkaban elfaradtaknak is. Példaul a tanulasban elfaradtak
felidllnek az ilyen igazi jatékban, melyben nincs gyéztes és legy6z6tt. Jobban megy utana a
tanulds, fogékonyabb az elme. Pszicholdégusok, pedagdgusok tudomanyosan igazoltak, hogy
bizonyos mentalis zavarok, viselkedési rendellenességek megel6zhetdk, illetve gyogyithatok
bizonyos mozgassal, motorikus készsegek kifejlesztésével: kilbndsen az 6sszehangolt
mozgast jelent6 jatékkal, tAnccal. Pl. a diszlexia, a szamfogalom-zavarai, a dadogas,
batortalansag, de az agressziv magatartas é€s a depresszio is.

Mit jelenthet ez a gyakorlatban, mire figyelmeztetnek minket ezek a tények? Felhivjak
figyelmiinket bizonyos értekek védelmére. Példaul arra, hogy az iskoldkban a mdlvészeti
nevelés, az énekora, a tanc, a jaték, a tornadra stb. éppen olyan fontos, mint a matematika
vagy a nyelv. Minden tanar kiizd sajat tantargya 6raszamaért. Lehet, hogy ha egy-két érajat
atcserélné ilyen jatékos, miivészi formaban megvaldsitott testedzési 6rara, szaktantargya
elsajatitasaban is tdbbet nyerne. 1891-ben, Eurépaban elsének jelent meg a magyar
jatékgydjtemény. Kiss Aron és munkatarsai azért gy(jtétték dssze a magyar nyelvterilet népi
jatékait, hogy ott, ahol mar nem jatszanak a gyermekek ilyen jatékokat, ott tanuljak meg az
iskola / %

kban. Mert ezzel a tanulast és a Jelleme, a testet és a lelket, az identitas-tudatot és az egymas
megbecsilését, tiszteletét erdsitik meg a gyermekekben. El is kiildték az orszag 6sszes
iskolajaba a kényvet.

Nem mindenhol maradtak meg e népi jatékok. Ahogy annakidején az orszagban sem
jatszottak mar mindentt. Els6sorban a varosokban lépett a versengés a jatékok helyébe. De
Eurdpaban is vannak népek, népcsoportok, melyek gazdag jatékhagyomanyt ériztek meg a
gyakorlatban. Most itt tanulmanyozhatjak mas népek szakemberei ezek hasznat, jelentéségét,
€s ennek alapjan kereshetik fel, rekonstrualhatjak sajat elfelejtett jatékaikat, vagy vehetik at
mas, hagyomanyokat jobban 6rz8 népek jatékait. Az atvétel nem szégyen, az egészséges
tarsadalom az atvett értékeket a sajat izléséhez, igényeihez igazitja. igy volt ez mar sok szaz,
sok ezer éve. Ebben is lehet tehat szerepe, kildetése egyes népeknek. Mi az egyestild
Eurdpaban tanulhatunk masoktél, tdbbnyire a szegényebbektdl, a mostohabb sorsuaktdl, hogy
megmaradhassunk embernek, egészséges egyének békés kdzdsségét teremthessiik meg.
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A gyermek szamara egykor igen fontos volt a mese. Nem a szérakoztat6 elbeszélés, hanem
az igazi mese, ami mindig arrél szél, hogy van egy kicsi, gyenge, harmadik a testvérek kézt, a
hamupepejke, a kiskanasz, mindenkinek aldvetett kisszolga, de aki ha jészivd, bator, akkor
legy6zi a sarkanyt, a boszorkanyt, a kutyafejli kiralyt is, és 6 lesz a legboldogabb kiraly. Ezt
szereti hallgatni a kicsi gyermek, aki érzi tudat alatt is, hogy mennyire gyenge, kiszolgaltatott.
Szereti hallgatni akar szazszor is, minden este, pedig mar kivilrél tudja minden szavat. ,Ezt
meséld ell..." és mar mondja az els6 szavakat. Elfelejtkeztiink a mese értelmérél. Ez a gyermek
elsé etikai Utbaigazitasa, az elsé hit- és erkdlcstan 6raja. Az a mese, ami errél sz6l. Ha nem,
akkor csak almosité elbeszélés, id6huzas, szérakozas. Ma kevés gyermeknek mesélnek mesét;
nézi a TV-t, ahol nem errél szol a térténet, hanem verekedésrél, er6szakrol, kegyetlenkedésrél,
az er8szak és fajdalom bagatellizalasardl, még akkor is, ha Tom és Jerry a f6szereplé.

A néphagyomany sok megszivlelendd format, gyakorlatot 6rz6tt meg a gyermeknevelés
terlletén. Valamikor az asszony férje dlében,széken Ulve szllt, az 0jszilétt nyolc napon at
akkor szopott, amikor csak kedve volt, ezért anyjat mindentél kimélve, kilén, satoros agyban
pihentették, nem zavartak. A gyermek kivalasztott keresztanyja nemcsak a gyermek
megkeresztelésérdl gondoskodott, hanem nyolc napon at az Ujszilétt egész csaladjat ellatta
minden joval, és késébb keresztgyermekét erkdlcsileg és anyagilag is segitette mindenben, a
férjhez meneteléig. Akkor 8 lett a nyoszolybasszonya. Ma mintha sokban visszatérne ez a
gyakorlat...

Hagyomanyaikat kilonbdz6 mértékben megtartott népek igy egymast segithetik a jov6ben;
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példat mutatva és esetleg tapasztalataikat is atadva. Az igazi 6rokség az, ami az 6rokésdk
hasznara van, nemcsak muzeumi emlék. EQy széttdredezett vilag kilébnbdz6 cserepeit most
Osszerakhatjak a vilag népei, mindannyiok gazdagodasara.

Forras: Vasi Szemle Tudomanyos és Kulturalis Folyoirat. LVI évfolyam (2002.). 5. szam.
589-592.
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