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Karcagi kenyér a debreceni piacon

Ki ne hallotta volna hirét a karcagi kenyérnek?

Ha valahonnan, az orszag tavolabbi vidékérél vendég érkezik varosunkba — Karcagra —, és
asztalra kertl a mi magas, pupos hatu, foszl6s béld, sarkemencében siilt kenyeriink — nem
marad el az elismerés a vendég részérdl. Pedig ha valaki Karcagon utazik keresztil, vajmi
keveset lat a vonat ablakabdl! Gyérflivi legelSk, szikhatak, fatlan tanyak, ritka bizak és
fonnyadt kukoricatablak suhannak tova, csak néhol csillog a viz a rizsféldeken, boldogabb j6vét
igérve a Kunsag népének. Az ilyen szemlélédé el se hinné talan, hegy ezen a tengersik ronan
terem az orszag legjobb mindségUl buzaja; ebbdl a buzabdl sil a legfinomabb kenyér.

A karcagi paraszt ember régoéta tudja ezt, és bliszke is erre.

Arra térekedett, hogy hasznot lasson ebbdl: kivalé termelvényét megfelel6 piacon értékesitse.
igy keriilt el a maga termelte buza és a felesége siitétte kenyér Debrecenbe, ahol a
,kenyérpiacon” — régi nevén Dégenfeld téren (ma Totfalusi tér) — &rultak a karcagi kenyeret, a
XVIII. szazad végétél a mult szazad kézepéig, amig a vonatszallitas meg nem indult. Gazdag
néphagyomany 6rzi emlékét, hogy voltak csaladok Karcagon, amelyek kenyérsutégetéssel és
kenyérszallitassal foglalkoztak. Ezek kizarélag termel6k voltak, és a kenyérsitégetés, valamint
annak Debrecenbe szallitasa apardl fiura 6rokl6détt egy csaladon belll, mint valamely
mesterség. Sét olyan eset is fordult el6, hogy a fiatalokat Ugy hazasitottak 6ssze, hogy a
kenyérsutdgetés folytatasa biztositva legyen. llyen kenyérsitégetd csalad volt ezel6tt 150—160
esztendbvel a V. Balogh Péteré, majd leszarmazottaié, egészen a mult szazad masodik
harmadaig, igy a V. Balogh Péter veje Csombordi Bélint, ennek mostoha fia, Csombordi
Andras, ennek oldalagi leszarmazottai, Matyus Andras és felesége, Olah Sara, valamint Matyus
Péter as neje, Szabd Maria.

A kenyérsitdgetés féleg téli foglalkozas volt; mig a dologid6 be nem j6tt, mindig hordtak.
Maga a kenyér készitése, mindsége alig killénb6z6tt mai formajatél. Sarkemencében siilt,
szalmaval, vagy naddal f(itéttek neki, ugyanugy dagasztottak, szakitottak, csak valamivel
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nagyobb volt a kenyér (8—10 kild), és szélmalomban 6rélték a lisztjét. Sttbttek a rendes
nagysagu kenyéren Kivil cipd-kalacsot is. Ez altaldban kildnyi sulyu volt, s azért nevezték
,CipO-kalacsnak”, mert 0-as lisztbdl, kovaszlébdl késziilt.

Mikor kisUlt a kenyér, nagy ponyvat teritettek a szekérderékba, Ugy raktak ra a kenyeret, a
kenyerek kdzeé pedig réti szénat raktak, hogy ne térjén, ne razodjdén a hosszu uton. Végul pedig
ekhét szereltek a szekérre, hogy esétél, hétdl, meg ati portdl védve legyen a széllitmany. Ekhds
szekereik elé j6 lovakat fogtak. Kellett is, mert reggel mar mindig Debrecenben voltak. Pedig
nagy am az Ut addig! Utkdzben betyarok tamadhattak rajuk, ezeket ,lekenyerezték”; adtak nekik
egy-egy kenyeret, s akkor biztonsagban mehettek tovabb. Sét a tdAmadodk el is kisértek 6ket,
hogy ne legyen bantédasuk az Gt hatralévé részén.

Debrecennek nagy volt a felvasarl6 ereje. Nemcsak Karcagrél, hanem Féldesrdl,
HajduszoboszIlordl, s talan mas, kézelebbi falvakrdl, varosokrol is vittek oda kenyeret. Amig
azonban a karcagi szekerek rakomanya el nem fogyott, mas falu vagy varos kenyere nem
kellett a vev6knek.

Megemlitem még, hogy a kenyéren kivll a Karcagi mézes is nagy sikert aratott Debrecen
piacan. A debreceni mézeskalacsosok ellesték a karcagi mintakat, s ugy arusitottak
készitmeényeiket, mintha azokat karcagi mesterek készitették volna. [1]

Akadtak aztan olyan csaladok, amelyek kenyérsitdgetéssél foglalkoztak ugyan, de nem
Debrecenben, hanem csak a karcagi piacon arultak. llyenek voltak: Tasnadi Mihaly és neje
Veress Rebeka, Kovacs Péterné, Veress Zsuzsanna, Kovacs Ferencne, Szivds Zsuzsanna,
Csikos Istvdnna Varga Zsuzsanna. A nevek alapjan itélve is lathatjuk, hogy ezek kdzott rokoni
kapcsolat allott fenn. Ezek a kenyér sitdgetd csalddok régen kihaltak mar, s vellk ez a
haziiparszer( foglalkozéas is a multé, csak az emlékiik maradt. A pék ipar kerllt kenyérsitogetd
munkajuk helyébe, gyors lovaikat, ekhds

szekereiket pedig modernebb kdzlekedési eszkdzok valtottak fel.
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[1] Szabadfalvi Jézsef: Adatok a karcagi mézeskaiacsossag néprajzahoz. (Jaszkun-sag,
1955. évf.)
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