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Gondolatok a tancrol és tanckedvrol

Az ember egyéni, személyes és kdzdsségi, tarsadalmi igényeinek, szikségleteinek
kielégitésére létrehozott eszkdzdk és mddozatok alkotjak egy-egy nép kultarajat. Az emberek
életét biztosito taplalkozas szikségletet jelent. Amivel és ahogyan ezt a sziikségletét kielégiti
az adott népesség, az ennek a népnek gazdalkodasi és taplalkozasi kultiraja. Ha ezt a kultirat
vizsgaljuk, olyan jelenségekre, modszerekre, szokdsokra talalunk, melyek amellett, hogy
biztositjak a taplalékot, kézben egy sor nehezen megfogalmazhatd sziikségletet is kielégitenek.
Bizonyos ételek, étkezési alkalmak, ezzel kapcsolatos szokasok biztositjak és szabalyozzak a
tarsadalmi kapcsolatokat, kielégitenek érzelmi igényeket is. Egy halotti tor nemcsak taplalkozasi
alkalom, hanem a rokonsag és baratok, esetenként a kdzésség szegényeinek meghivasat, a
vellk valé kapcsolatok apolasat is jelenti, mikdzben az elhunyt hozzatartozoi gy érzik, hogy az
elhunyt emlékét mélté Gnneplésben is részesitik. Amikor egy édesanya csecsemdéjét a
szoptatas utan felemeli, Gitemesen razogatja, mozgatja, hoccodgteti, nemcsak a mohén lenyelt
leveg6tdl szabaditja meg a kicsit a blfégtetésével (ami nélkll veszedelembe is kerilhet, ha
fekve felbukja a lenyelt tejet), hanem a ritmus, a szép szavak és dallamok, a beszélt és énekelt,
a zenei anyanyelv eszkdztaraval is kezdi megismertetni magzatat. A késébbiekben erre egyre
tobb alkalommal lehet szllksége a masokkal valé kapcsolat megteremtésében, gondolatainak,
érzelmeinek kifejezésében, megfogalmazasaban.

Valéjaban még nem tudjuk, hogy az embernek sziletésétdl halalaig hany és miféle
szikségletét kell kielégitenie, hogy megkdzelitbleg emberhez méltod, teljes élete legyen. Mert
vannak egészen rejtett, nehezen megfogalmazhato szikségletek is. Nem tudjuk, hogy mennyi
mosolyra, érintésre, 6lelésre, melegre, szép szbra, dalra, mozgatasra van sziiksége egy
kisgyermeknek, hogy felserdilt korara megtalélja helyét a tarsak kézétt, a tarsadalomban, a
parjat eqgy k6z6s, csaladi életre. Nem tudjuk még, hogy egy felnétt ember kétségei,
elmaganyososdasa, csalédasai, sikertelenségei milyen gyermekkori sziikségeltének
kielégitetlenségére vezethetdk vissza. Egy nép kulturajanak e rejtett 6sszetevdit csak az egész
kultura néprajzi szemléletd, teljessegre térekvd leirasa, minden részletre kiterjedd vizsgalata
tarhatja fel, mely minden kis részlet, mozzanat értelmét, céljat is firtatja, és okéat-értelmét keresi.
Egy egészségesebb, minden szlikségletet kielégit6 tarsadalom, nevelés, oktatas kialakitdsara
kell felhasznalnunk a mult, a hagyomany tapasztalatait.

Hol van a helye a tdncnak az emberi szilkségletek egymasba fonédo6 rendszerében?
Meghatarozhat6 az a szikséglet, melyet csak tanccal lehet kielégiteni? E szlkséglet
kielégitetlenségébdl miféle bajok, tokéletlenségek, hianybetegségek szarmazhatnak? Ezekre a
bonyolult, szokatlan kérdésekre keressik a valaszt a kbvetkez6kben. Valaszunkhoz
el6legezzik azt, hogy bizonyéra fontos, egyetemes, minden tarsadalomban megtalalhaté
szikségletet elégithetett ki a tanc, ha az eddig megismert kultirakban mindenitt megtalaljuk,
bar mégis beszélhetlink egy adott tarsadalmon bellli tanctalan vagy tancnélkili rétegekrdl,
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csoportokrol és korszakokroél, mint ahogy ismerlnk térvényeket, rendelkezéseket a tanc
tiltasara is. Vizsgalatunk természetesen elsGsorban a magyar tarsadalomra és térténetére
terjedhet csak ki.

Tancnak nevezzik az Gtemes, altaldban énekre, zenére végzett szabalyozott testmozgast. A
magyar nyelvben a tanc sz6 csak a 16. szazadban terjed el és lesz k6zdnséges hasznélatu
ebben az értelemben. Ez a tény, a késbi megjelenése 6nmagaban is felveti azt, hogy nyilvan
valami akkor Uj, eddig nem ismert jelenségre, vagy mozgasfajtara vonatkozott a tadnc szé.
Raadasul ezt a német nyelvterlletrdl kaptuk, ismertik meg, mert a magyar tanc sz6
kétsegtelenil a német Tanz szé atvétele, és eleinte csak a kirdlyi udvar és a féurak tancait
jelentette. Valdszin(lileg mas kdzép- és kelet-eurdpai nyelv is innen vette, mint példaul a
tanec
(szlovéak, cseh, orosz),
tanssi
tanhu
(finn),
tants
(észt). Ugyanakkor a magyar nyelvben igen gazdag a kilénféle tancos mozgasok
megnevezeése. Példaul a
tomb, tombni
vagy
tombolni
ige, feltlinik egyik nyelvemlékinkben is: a 16. szdzad elejérdl valdé kérmdcbanyai tdncszoban (
Haza jétt firjed, tombj Kato
). Ez még az 1950-es években is hasznalatos volt Holl6kén, amint egy mulatsagban hallottam;
a tancosokat nézegetd egyik legény tarsanak azt mondta:

Gyere

tombjunkl

egyet!

A Sarkdézben a 60-as, 70-es években igy hivtak egymast a leanyok a karikazéba
(lednykdértancba):

Gyere, jatszunk egyet!

Ebben a tébbrészes

karikazo tancban

a leglassubb volt a

csillegé

, ami még az els6 haboru el6tt elmaradt, azutan jott a
1épd

, a

futo

, majd az

ugro
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, €s mindegyik mas és mas tempdju és dallamu volt. Nevezték még a Duna mentén, a
Dél-Dunéantulon és a Szeréemségben ezt a kdértancot, illetve annak kilénb6zé részeit
szédibabazasnak, sergésnek, szédlilésnek, sifitelésnek, karéjnak, karéjozasnak, fércelésnek,
kocsikalanak, rezanak

is. Amint a tAncot

lejtik, ugorjak, lepikd

es

jarjak.

Ezekre, f6ként asszonyok, leanyok jarta

karikazora

kértdncokra nem mondtak azt régebben, hogy az tanc. A katolikusoknal szigoru bojti tanctilalom
igy nem is vonatkozott ezekre. Dunafalvan (Dunaszekcsé egykori szallasain kialakult falu,
Szekcsbvel szemben, a Duna tuloldalan) béjti ugrésnak is nevezték ezt a

karikazot

, S még az 1950-es évekig tavasszal, a nagybdjti id6ben a lanyok a Duna téltéseén jartak.

A magyar tanc szoval tehat egy addig ismeretlen tancfélének és -mddnak adtak nevet, mely
egy Uj szikséglet kielégitését jelentette. Ez pedig a paros, a férfi ndvel lejtett tanca volt. Tudjuk,
hogy ezek a paros tancok Eurépa-szerte csak a 16. szazadban terjedtek el a kiralyi és féuri
udvarokbdl kiindulva. Arbeau, a francia kirdly hoppmestere errél irdsban is tuddsit minket
1588-bdl. Azt irja, hogy akkoriban egyre tobbszoér feloomlik a branle, a kértanc, egy kis ideig
mindenki valasztott parjaval forog, majd ismét 6sszeall a lanc vagy kértanc, és annak lassubb
utemére tancolnak tovabb. Ez a tancforma mar egy Ujabban jelentkezé igény kielégitésére is
valo: a férfi nével valo kilén tancara, egymas érintésének, testi kbzelségbe keriilése vagyanak,
eddig tiltott kielégitését szolgalja. Ma is kielégiti ezt a sziikségletet a tanc. En felkérhetek egy
balban egy addig ismeretlen lanyt is, akinek megfoghatom a kezét, atkarolhatom a derekat, amit
egyébként botrany nélkdl nem tehetnék meg.

il

Ez a tanc tehat az addig elfogadott kér- vagy lanctancbdl valik ki, sziletik meg, valahogy ugy,
ahogy néhany gyermekjatékunkbdl mai napig is lathatjuk. Az énekes kértanc egyszerre megall,
a kér k6zepén allé gyermek valaszt maganak egy part a kérbdl, és azzal gyorsabb Uttemre
forogni kezd, mig a tébbiek is part valasztva forognak a dallam végéig, majd ujra visszaall a kor
és forogni kezd a karikazé. A péaros tancok nyugatrél elterjednek Kézép-Eurdpaban is, de
Kelet-Eurépaba, Europa gordg-keleti kereszténységenek tertletére csak a 20. szazadban
nyomulnak be. Ott szinte napjainkig megmaradnak nemzeti tancként a horak, szirbak
(romanok), a
kolok
(szerbek, horvatok),
horovodok
(oroszok kérében); mig nyugaton is megmaradt néhany helyen, a széleken (pl. a Ferber
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szigeteken, Spanyolorszagban) és szinte mindenitt a gyermekjatékokban.

Nalunk, magyaroknal a Karpatokon tuli terliletek magyarsaga kérében, a csangdknal
Moldvaban nem tancolhattak a fiatalok parosan meég 60-70 évvel ezelbtt sem, az ugyancsak
uldézendé erkodlcstelenségnek szamitott. Megmaradt azonban a magyar nyelvterileten belll a
kértanc elsésorban gyermekjatékokban, a Duna mentén és Szerémségben, a Dél-Dunantulon,
az északi, felfdldi részeken és a Galga mentén a leany kértancokban, orszagszerte balokon és
a lakodalmakban, a tanc szlneteiben, amikor f6ként az asszonyok kérbefogddzva csardasoztak
. A kdrtanc, a lanctanc mas igényt, sziikségletet elégit ki, mint a paros. A paros tanc egyéni
parkapcsolatot szolgal, a kértdnc vagy lanctanc egy kéz6sséghez kapcsol engem. Az
Osszefogodzott kértanc, a k6z6s énekkel és ritmussal szabalyozott egyszerre mozgas, |épés az
Osszetartozas elményét adja, a szolidaritast fejezi ki. Erre az élményre, erdsitésre mindenkinek
sziksége van, hogy el ne maganyosodjon, ne érezze magat kirekesztve; hanem valahova
tartozonak, ahol szerepe, feladata van, és erre a tébbieknek is szlksége van. Erre a megtartd,
batorité érzésre mar az dkorban is tudatosan épitettek. A spartai gérégdk minden csata el6tt
egymas biztatéasara koértancot jartak. Ez békeidbkben is fontos volt, mert igy ebben gyakoroltdk
a harc fogasait is. Ez volt a
pyrrikhion
. Xenophén Anabazisaban leirja, hogy messze Keletrél hazafelé igyekvd, magara hagyott géroég
sereg harcosai pihenés idején tanccal lelkesitették egymast.

2]

Emlékszem, néhany évvel ezelbtt, a csecsenek felkelésekor egy riporter jart févarosukban. Egy
id6s embert mutatott a képernydn, aki a fétéren harcos, lelkesit6, valdészinli h6séneket mondott,
majd hivoan kitarta kezét, melybe csakhamar egyre té6bb ember kapaszkodott bele, és lancot,
majd kért formalva egyltt énekelve lassu 1épésli tancba kezdett.

Amikor a két roman fejedelemség egy orszagga egyesilt a 19. szadzad végén, a fels6 vezetés
elrendelte, hogy a katonak minden vasarnap kbzés, nagy kérben tancoljanak hora de uniri-t, az
egyestlés kortancat. A kdrtanc nemcsak az egységet, az egymashoz tartozast fejezte ki,
hanem a tiszteletadas, a k6z6s 6rém kimutatasa is. Ezért tdncoltak az 6szdvetségi Izrael
asszonyai az Ur tiszteletére kdrtancot. Etipiaban a kopt papok ma is kdrbe tancolnak
istentisztelet el6tt és a spanyol templomokban az oltari szentség elétt a gyermekek. Portugal és
spanyol templomi bucsuk alkalmaval a névado szent, a templom patronusanak szobrat tadncolva
hordozzak kordl. Fra Angelico 15. szazadi festményén a szenteket és Udvdzllteket egy nagy,
mennyei kértancban mutatja be.

[3]

Ebbe az Eurdpa-szerte altalanos kor- €s lanctanc kultiraba tor be hirtelen a paros tancok
divatja. Kezdik a kirdlyi udvarok, a szigoru erkdlcsi térvényekkel nem t6r6d6 féurak. Igy tortént
nalunk is, amint azt Szerémi Gyorgy emlékiratdban olvashatjuk. A gyaszos kimenetelli mohacsi
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csata utdn Szapolyai Gyérgy ezekkel a szavakkal tAmadott a menekild ifju Il. Lajos kiralyra: Te
bestye tancos kiraly, ténkretetted Magyarorszagot!

Valéban, a kiraly budai udvara hires volt lakomair6l és végtelen, 1éha, tdncos mulatsagairol.
Amikor tehat a 16. szdzad magyar reformatorai nagy buzgalommal fordulnak a tanc érdége, a
tanc pestise ellen, Decsi Csombor Gaspartdl, Szegedi Kis Istvantol Gyulai Mihalyig és Heltai
Gasparig, nem a kértancot, hanem ezt a szemérmetlen, buja paros tancot itélik el. Az 1576-0s
hercegsz6l6si zsinat 30. cikkelye kimondja, hogy

»a tanc, miképpen hogy keresztyén és tisztességes emberhez nem illik, ezenképpen senkinek
Szabadda nem hagyatik. (...) Az tanitoknak pedig ha valamelyik vagy énmaga, vagy haza népe
tancoland, tisztitlil megfosztatik.”

[4]

Van egy masik, kevésbé ismert I1élektani oka annak, hogy a 16. és 17. szazadban, de még a
18. szazad elején is — éppen akkor, amikor az alland6 haboruskodasban az orszag harom
részre szakadt —, a magyarsag féktelen tancszeretetével vonja magara Eurdpa figyelmét. Tinodi
Sebestyén is énekelt arrdl, hogy akkor annyira bolondjai voltak a tancnak hazankban, hogy
muzsikaszd nélkil is szivesen ugraltak: ,Két rossz talat 6k zérgetnek, tombolnak, széknek!” Ez
a tarsadalomnak, egy orszag szétzlllésének, kilatastalansadganak kévetkezménye; ha mar
ugyis minden mindegy, legalabb kitomboljuk magunkat. Gyulai Mihaly idézi e korbdl egy
nagytekintélyl embernek hazankrol tett latin nyelvi nyilatkozatat. Ez magyarul igy hangzik:
~Soha nem lattam, se nem hallottam olyan orszagot, mely nagyobb érémmel és tancolassal
készlil elpusztulni, mint Magyarorszag.”

[5]

Erre a magatartasra hadd idézzek egy Matyas kiralyrol sz6l6 anekdotat, melyet még
gyermekkoromban hallottam Sopron megyében. Matyas kirdly szigorian megaddéztatta a népet.
Ez utan kiklldte embereit, hogy figyeljék meg és szamoljanak be neki arrdl, hogy a nép hogyan
tliri a nagy adokat. A kikildottek jelentették Matyasnak, hogy a nép sir-ri, panaszkodik. Matyas
kiraly erre még tdébb addt vetett ki. Megint kiktldte embereit, akik jelentették: a nép nagyon el
van keseredve, jajgat és panaszkodik. Erre még tobb adét vetett ki megint. A kikildéttek most
mar azt jelentették, hogy a nép a kocsmaban iszik, mulat, mast nem is csinal. No, akkor baj
van, mondta Matyas kiraly, most mar vissza kell venni az ad6bdl!

A tancot — most altalanos jelentésével értve — az emberi kapcsolatteremtés legfontosabb,
legkbzvetlenebb eszkdzének tartjuk. Egyaltalan a k6zéssegbe tartozast, a szolidaritast fejezi ki
€s annak élményét adja, kiléndsen a kértancokban. A férfi és n6 paros tanca lesz(ikiti a
kapcsolatteremtést a parra. Ugyanakkor az egymas megismerésének sajatos lehetéségét adja,
amit a beszéd, a tarsalgas nem adhat meg. Aki nem tud kapcsolatot teremteni, az
elmaganyosodik, kiszolgaltatotta valik, és ezzel egyre né 6énzése is. Pedig emberi kapcsolatokra
mindenkinek nagy sziiksége van, a valakikhez tartozas, a szeretet parancsa, azt adni és kapni
eletfontossagu. Kaldéndésen nalunk és ma, amikor a magyarorszagi népesseg egészségét
tikr6z6 mutatok arrél tandskodnak, hogy szinte minden betegségben, a sziv- és
errendszeriekben, az emésztd szervek, a gyomor- és majbetegségek tekintetében, de még a
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rakbetegségek halalozasi aranyaban is, betegebbek vagyunk minden eurépai nemzetnél. A
depressziosok, az er6szakos halalban, 6ngyilkossagban elhunytak aranya duplaja az europai
atlagnak. Mindez a magyar tarsadalomban a szorongésra vezethetd vissza. A szorongas oka
pedig az, hogy nincsenek, vagy elégtelenek a kapcsolataink, nincsenek, vagy kevesek a
szolidaritds érzését add, megtarté k6z6sségek hazankban. A szorongé emberen minden baj és
betegség er6t vehet, védtelenné valik velik szemben. A mai, modern, globalis és megtarto
kapcsolatok nélkili vilag Gnmagaban is kedvez a szorongas kialakulasanak, de minden
hatalom, politikai, gazdasagi é€s kulturalis hatalom érdekelt a szorongaskeltésben. Hiszen csak
a szorong6 embert lehet kdnnyen befolyasolni, megijeszteni, manipulalni, vele mindent
megetetni, atvitt értelemben is. Minden diktatura szigoruan betiltott a parton és ahhoz tartozé
szakszervezeteken Kivil minden, mas tarsasagot, kozésséget, egyletet, szévetséget. A
legnagyobb bln a szervezkedés volt. A diktaturak megbukésa utan, az un. demokraciakban
nem lehet tiltani mar a gyllekezés, a k6z6sségek alkotasanak jogat. A kdzvetlen renddri
beavatkozas helyett mas modszerekkel kell megakadalyozni azt, hogy az emberek
kb6zO6sségekbe tdmoriljenek, €s onnan erét merithessenek 6nallé vélemények megalkotasara
vagy képviseletére. Az 6nzést, az egyéni szabadsagot kell magasztalni, 6nmegvalositasra kell
biztatni az embert, feleslegesnek, az egyént guzsbakdtének, elavultnak kell bélyegezni minden
kotdttséget, kdzdsséget, a csaladtdl kezdve a nemzetig. Igy valhat csak szorongéva, j6
adofizetd és engedelmes fogyasztova a tarsdalom. [6]

A tanc tehat, mint minden mas mdvészet — az ének, a muzsika, a jaték —, a k6z6sség alkotas,
a k6zOsségbe tartozas elmeényét add eszkdz, és erre nevelni, gyakoroltatni kell a gyermekeket.
A tanc, a jaték (jaték lehetett az Gtemes, zenére jart mozgasnak, a mai altalanos értelemben
vett tancnak a régi neve) kdzdssegre nevel, kozdsseéget alkot, a kézdsseg élményét adja. De
csak az olyan jaték, ami nem versengésre, nem egymas legy6zésére val6. Ma jaték a neve
minden, a mas legy6zésének élményét igéré tevékenységnek, legyen az sport, tarsasjaték vagy
tréfas vetélkedd. S6t, a mivészetekbdl is vetélkedés lett, mert van mar ének-, tanc- és
szavaloverseny, vetélkednek a hangszeres muivészek és a kolt6k is. A hagyomanyos népi
jatékokban nincs gydztes és legy6z6tt, nincs elsé és masodosztalyl csapat, nincs bajnok és
sztar. A koz6sség élménye a fontos. A kisgyermekben még megfigyelhetd ez az 6szténés,
minden vetélkedéstdl irtozé magatartas. A tarsasjatékban vesztes gyermek sir, mert
igazsagtalannak tartja, hogy azért szégyenitik meg, mert nem tudott hatost dobni a kockaval.
De milyen, lathatdé nagy 6rémmel fogja meg a kezét annak, aki bevonja 6t egy parvalasztés,
tancos koérjatékba, milyen biszkén t6lti be szerepét és 6rvend, ha befogadjak a nagyobbak a
maguk kdrébe. Harom evangélista is leirja azt a jelenetet, hogy Jézus a gyermeket éllitja az
apostolok elé, mondvan, ha nem lesztek olyanok, mint ez a gyermek, nem juttok be a mennyek
orszagaba. A sok magyarazat és értelmezés kdzll kiemelném azt, hogy erre akkor kerilt sor,
amikor a Mester észrevette, hogy hata mogoétt vetélkednek a tanitvanyok, hogy ki lesz az elsé a
mennyben, ki Glhet majd a Mester jobbjan. Akkor fordul feléjiik az Ur és megfeddi éket: Ti
kéztetek ne ugy legyen! Aki elsé akar lenni kéztetek, legyen mindannyiotok szolgaja!

Az etnoldgia bizonyitja, hogy a legdsibb, allamot nem alkoté, mostanéra az éser6be, vagy a
Kalahari sivatagba visszaszoritott népek, példaul a dél-afrikai busmanok, a Malaj-szigeten lakd
szemangok vagy a tlzféldi indianok kézt nincsen vetélkedés, sem a jatékban, sem a
valdésagban: vezetlik azok az emberek, akik a legonzetlenebbil szolgaljak az egész
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k6zb6sséget. Ezzel szemben all az emberi 6nzés és hatalomvagy. Alfred Adler, a bécsi
pszicholdgus irja, hogy az az ember, aki gyermekkoraban nem tanult meg szépet és jo6t alkotni,
az egész életében a masokon gyakorolt er6szakban, a hatalomban keresi boldogsagat. Mi jét
és szépet alkothat egy gyermek? Egy szép jatek, enek, tanc, egy rongybaba, egy rajz, egy
virdgcsokor, szép és j6. M(ivészet, vetélkedés nélkil. Kodaly Zoltan e tancos, énekes népi
gyermekjatékokrol ezt irta:

,EZz 6si jatékok fenntartasa elsérendd kultdralis és nemzeti érdek. Egyrészt valdsagos tarhaza a
tudatalatti magyarsagnak. Tudatalatti elemeknek eddig méeg alig méltatott nagy szerepe van a
nemzeti jelleg kialakulasaban. Aki nem jatszotta gyermekkoraban e jatékokat, annyival is
kevésbe magyar. Benne a nemzethez tartozas sokagu, bonyolult érzese feltétlentil szegényebb,
hianyosabb. Egy csomo jellegzetesen magyar testmozdulat, szolas, hanglejtés, forma, dallam
kimaradt lelki életének épitéanyagabdol. A nevelésnek oda kell térekednie, hogy ez a szo:
magyar vagyok, minél gazdagabb tartalmat, minél tébb életet, szint jelentsen mindenkinek,
egyenileg is, kilénben vajmi kénnyen (res frazissa szarad. Masrészt nagy e jatékok tisztan
emberi értéke is, fokozzak a tarsas érzést, életérémet. A mai gyermek koravénsége ellen nincs
jobb orvossag.”

[7

Az elmondottakbdl kitlinik, hogy a tanc, a jaték, az ének, a muzsikalas, egyaltalan a
mUvészeti nevelés létfontossagu szikségletek kielégitését szolgdlja. Erre a kulturara nevelni,
tanitani kell az ifjisagot. Kezd6dik az anya kisdeddel val6 jatékaval, folytatodik a kicsik énekes,
tancos gyermekjatékaival, a kilénféle tancok megtanitdsaval, hogy tdncos kedve, k6zbdssegi
élménye, parja, csaladja, tarsasaga és hazaja legyen majd mindenkinek. Hogy mindenki
szorongasmentes, teljes életet élhessen.
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