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Atlétika Fels6g6don az 1950-es években

Gemer Gyorgy beszamoldja a fels6go6di atlétikarol

Az atlétika iranti szeretetemet sem a masodik vilaghaboru, sem az azt kévetd 6t évig tartd
szovjet rabszolgasors, majd a voérds uralom ala kerllt hazdmban sorsomma valt - hosszu
hénapokig tarté — renddri felligyelet és munkaszolgélat sem tudtak kioltani. S6t az détvenes évek
kilatastalan és a megfélemlitésben t6ltétt ideje alatt csak ez adott értelmet, reményt,
pozitivumot és érémet életemben.

-~

Hadifogsagbél hazatérve felkerestem az Ujpesti Torna Egylet atlétainak edzéseit. Ez akkor
,Ujpesti D6zsa” néven a belligyminisztérium dolgozéinak egyesillete lett.

Az 6lt6z6 fogasain 16g6 rendéri egyenruhak és a vords csillagos tanyérsapkak lattara eszembe
jutottak a par hdnappal ezelétt bértdnben t6ltétt napjaimat.

Az edzések folyaman rajéttem arra, hogy a fogsagban atélt idék nem éppen a megfeleld fizikai
felkészlltséget jelentették az atlétikaban Ohajtott sikeres szereplésemhez.

Belattam azt, hogy hosszu évekig tartd regeneraciora lesz sztikségem ahhoz, hogy
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visszanyerjem altalanos erénlétemet, s azutan némi sikert remélhessek, mint versenyzé.

E tényeket elfogadva ugy hataroztam, hogy edzbéként szeretnék a sportag életében maradni.
Az dlmom az volt, hogy tan valaki az én biztatasomra és segitségem folytan eljut majd oda, ami
nekem nem adatott meg.

igy aztan az edzések mindinkabb tanulmanyi 6rakkéa valtak szamomra, amik alatt argus
szemekkel figyeltem az edz6k munkajat és figyeltem mestereim technikai érvelését. Kerestem
az alkalmat a tanulasra és elvégeztem egy par edz6képzb tanfolyamot.

Részt vettem a Pestmegyei Testnevelési Sport Bizottsag hétfénként sorra kerll6 atlétikai
szakag gylilésein, ahol a megye atlétikai versenyrendszerét, életét és fejlédesét iranyitottuk.
1953-ban megalakult egy sportegyesilet ,Fels6gddi Vérés Meteor” néven, Szerencsés Jézsef
nyugalmazott postatiszt elndksége alatt.

En 6rommel alltam az atlétikai szakosztaly élére, mint edzé.

Ezt a Iépésemet az tette lehetbvé, hogy akkor mar tul voltam a rendéri fellgyeleten és a
munkaszolgalaton.

Lelkes csoportommal 6rém volt 6sszejénni a fels6gddi sportpalyan folytatott edzéseinken és a
hétvégeken sorra keril§ mezei futasainkon, melyek a falu kdrnyékét évezd terepen térténtek.
Nem szamoltuk a hosszu kilométereket és élveztik a fizikai erénlétliink altal nyert bizonyos foku
szabadsag-érzéstinket, mint valami fogsagbol szabadult madarak.

Esténkeént a kihalt utcakon is futkaroztunk, a mellettiink elsuhand keritések és hazak adtak jé
érzéseket futasaink iramarél.

Téli edzéseinket a haboru elétti, egykori Vizer nagyvendéglé majd Kaszindva lett Kalman utca
és Bozoki utca sarkan lévé éplletben végeztik.

Kiléndésen kedvelt mozgasunkhoz tartozott a medicinlabdaval val6é dobojatékaink, melyek
minden izmot atmozgaté és jol esé faradtsag érzetét valtotta ki belblink.

Az rémmel, j6 barati kdrben elvégzett rendszeres munka versenyképesse tette a lelkes
csapatot.

Csatasorba éalltunk a Pest megyében lebonyolitott versenyeken: Megyei Bajnoksagon és a
Vords Meteor Sportegyestilet Orszagos Bajnoksagain, mezei futversenyek és palyaversenyek
sorozatan.

Sok bajnoki szalagos érmet nyertek atlétaim a kiildnbdz6 versenyeken. Almaink kézé tartozott,
hogy salakos futopalyank legyen.

Az id6k multaval, fekete salakkal megrakodott teherautdk lerakodasa és a nehéz cement
henger huzasa tette még valtozatosabba testedzéseinket.

Mindezekkel parhuzamosan a munkam mellett igyekeztem minden lehet6séget megragadni,
hogy képezzem magam kiléndsen az edz8i munka tudomanyaban és a kiilénbdz6 fizikai
képessegek fejlesztésében. Erre alkalmat az Orszagos Testnevelési Sport Bizottsag altal
szervezett kiilénb6z8 szintl oktatodi tanfolyamok adtak. Miel6tt
elfogadtak volna egy ilyen egy évig tartd, havonta egyszeri két napos, vizsgakkal sdritett
programra, két éves segédedzd8i munkat kellett végeznem egy mesteredz§ keze alatt.

igy keriiltem a Dunakeszi Vasas atlétainak edzéseire, Hires Laszl6 mester segitségére.
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Kbdzben a Pestmegyei Testnevelési Sport Bizottsag megbizott a megyei valogatott keret
atlétainak vezet6 edzdi tisztségével.

Ez a kinevezés azzal jart, hogy havonta egyszer Pest megye valogatott keret atlétait k6zos
edzésre kellett 6sszehivnom és irdnyitanom.

E mellett havonta egyszer egyesuleti latogatast kellett tennem tanacsadassal 6sszekdtve azon
szakosztalyokba, ahol kerettagok voltak. Ellenérizni kellett edzésterveiket és segiteni
munkajukat.

Minden szabadidémet az atlétika vette igénybe Ugy a mindennapi edzések formajaban, mint a
tanuldsban vagy a hétvégeken sorra keril6 versenyekre val6 latogatasaimkor. Iskolai
tanulmanyaimat nem folytathattam, mivel arra engedélyt nem kaptam.

irtam a Rakosi irodara és megkérdeztem, hogy helyem van-e ebben a tarsadalomban, miért
nem engedélyezik a tanulméanyaimat befejezni.

A vélasz az volt, hogy ha majd a nép bizalmara melt6 leszek, akkor visszaengednek az
iskolaba.

Egyetlen reményem a sportban val6 munkéban leltem.

Ezt nagy lelkesedéssel és szeretettel csinaltam.

Ezért kaptam megbizatast a Pestmegye Testnevelési Sport Bizottsagtol a jarasi, megyei és az
orszagos Spartakiad versenyeire igazolt atlétak felkészitésére.

A hatvanfés atléta csapat edzétabora a goédi Facan Vendéglében volt, az edzések egy részét a
foci palyan, a futé edzéseket a Dunakeszi Vasas sportegylet salakjan végeztik.

Az Orszagos Spartakiad versenyeire Budapesten kerUlt sor, 19 megyébdl, minden
versenyszamban a legjobbak képezték a csapatokat.

Itt tint fel Csutoras Csaba, Pest megyei atléta csapatom sprintere. Harom aranyérmet nyert a 1
00

es

200

méteres sikfutdsban és tavolugrasban e versenyeken.

Leveleim, edzésterveim, biztatAsom nem voltak hiabavaldk, mert végul is sok éven at a Magyar
Atlétika Valogatott atlétdja, sokszoros bajnoka és csucstartdja lett.

1956-ban dtjaink elvéltak, én elhagytam az orszagot.

1960-as rémai Olimpiai Jatékokon talalkoztunk el6szdr, majd Tokidban 1964-ben, késébb
1966-ban Budapesten. Ma napig tartjuk a kapcsolatot.

Visszatérve a magyarorszagi id6kre, 1954-ben elvégeztem egy kollokvium rendszerU
edzdiskolat, ami utan a Tatai Edz6taborban kellett vizsgat tenni, mielbtt az oktatd kepzés,
harom hétig tarté gyakorlati szakaszara érdemessé talaltak. 136 kérdésbdl kellett huzni 6t6t, és
arra szbbeli valaszt adni. Aki nem
felelt meg a kdvetelményeknek, azt rogtén hazakuldték.

1954 majusaban kaptam meg az oktatoi oklevelemet, mely feljogositott arra, hogy
sportegyestiletekkel szerz6dést kdthessek fizetéses edz6i munkara.

Baratom, a Pestmegyei Testnevelési Sport Bizottsag dolgozdja szerzett nekem allast a
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Szentendrei Honvéd Tiszti Iskolaban.

Hetente két alkalommal Szentendrén, a hét tdbbi napjain Fels6gddon illetve Dunakeszin
tartottam edzéseket.

A gyarban kapott 2.88 Ft érabérem mellett harom edzdéi fizetést kaptam, ami egy elfogadhatobb
életnivét jelentett részemre.

Szentendrén az edzések mellett a m(iszaki alakulatoknak tartottam egy hénapos edzétabort, az
evente megrendezésre kerlilé Hadsereg Bajnoksag elétt. Palyara érkezésemkor az orszag
kilénb6z6 részeirdl 6sszegylilt csapatok sporttisztjeikkel az élikén mar vartak.

A sors irénigja folytan 6k tettek jelentést nekem.

Ha ezek a tisztek tudtak volna, hogy kinek tisztelegnek, gondoltam magamban, hiszen révid idd
telt el csupan azéta, mikor még a boértén racsai moégoétt almodoztam a jGvémrél.

A Vakum Technikai Gépgyarban végzett munkam mellett minden napra, minden hétvégére
jutott feladat az atlétikabol, edzések, edzGtaborok, versenyek és gylilések formajaban.

igy érkeztem el az 1956-0s év oktdberének 23. napjahoz.

A Voérds Meteor sport egyesileteinek orszagos gytlésére voltam hivatalos, amely a kora
délutani érakban a Nyugati palyaudvarral szemben 1évd, a haboru elétti id6szak hires
nagyvendegléje, a volt ,llkovics” nagytermében keriilt megrendezésre.

Ma, egy modern vasarlé kdzpont van helyén.

Egy o6rakor hagytam el a gyarat és a 12-es villamossal, joval a kezdés el6tt érkeztem be
Budapestre.

Volt idébm benézni a Testnevelési Sport Bizottsag Hold utcaban Iévé irodajaba egy révid
latogatasra.

Kollégaim ebédidejukrdl visszaérkezve valamiféle témeggydlésrdl, zavargasokrol hoztak hirt.
Abban a megfélemlitett id6szakban ez szinte lehetetlennek hangzott.

Mire elhagytam az irodat és kiértem az utcara, nagy témeg sodrasaban kerllve meneteltem a
Bajcsy Zsilinszky utcan a Nyugati felé.

Felemeld érzés arasztotta el szivemet, a Magyar zdszlokat €s a rend6r sapkajarol hianyzé
vorods csillag helyett piros fehér zéld kokardat latvan.

A mosollyal, bizakodassal telt arcok, kénnyektdl csillogé szemek Uj reményeket gyujtottak
lelkemben.

A menetben talalkoztam egy ismerés Dézsa atlétaval, akinek gondolataban a melbourni
Olimpian valo részvételének kételye tamadt.

Szerettem volna tovabb menni ebben a fenségesnek tlind menetben, de megérkeztem a gydilés
helyére.

A nagy terem megtelt a meghivott résztvevékkel. En nem tudtam szabadulni a percekkel
ezelbtti éiményem érzéseitdl és alig tudtam kdvetni gyllés menetét.

Mikor nevemet meghallottam a nemzeti sport kitlintetésre valé felterjesztésre, akkor tudtam
gondolataimat az utcardl a teremben folyé dolgokra terelni.

Kdzben egy kisiskolas koromban tértént képsorozatot lattam lelki szemeim el6tt, mikor is apam,
ki elhagyta csaladjat, hosszu évek elteltével megvart az iskola kapujanal és ebéddel vendégelt
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meg.

Nem mashol, de itt ebben a hirneves llkovics étteremben.

Akkor, kisiskolas koromban, 13 évesen nem gondoltam arra, hogy 18 év elteltével, ebben a
helyiseégben fognak kitlintetésre felterjeszteni.

Ezt persze nem kaptam meg, mivel a gy(lés végeztével megvaltozott a vilag kdrtldttem.
Felkelt a nép és az 1956-0s Forradalom harcai fellobbantak orszagszerte.

A két hétig tart6, egy szebb jévében valé reménykedés utan, mikor a szovjet tankok ismét
elkezdték a févaros elleni véres, megtorld tamadasaikat, jobbnak lattam elhagyni hazamat.
Nehéz szivvel bacsuztam el tanitvdnyaimtél és mindattol, amit addig elértem.

Késb6bben beigazolddott, hogy ez a valasztasom megmentett egy kdnydrtelen megtorlastol.
igy ért véget az atlétikaban végzett munkam Felségddon.
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