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Népi gyogyitas Jaszladanyban

,Minden atok read féldbél arad s omol,

Viszont azon féldnek gyiimélcsétél oszol,

Kének, flinek, fanak ereje orvosol.”

-Enyedi Istvan-'

Bevezetés

Dolgozatomban Jaszladany népi gyégyitasat kivanom feldolgozni, ezen belll is az
embergydgyitast. Néhany évvel ezelbtt a természetgydgyaszat el6térbe kerlilése az én
figyelmemet is felhivta a természetes gydgymaodokra. Elolvastam néhany gyégyndvényekkel
foglalkozé irodalmat, s kezdett egyre jobban érdekelni ez a tertilet. Ezért Ill. évfolyamos
hallgatoként a jaszladanyi néprajzi kutaté taborban a népi gydgyitas témajat valasztottam. A
gyUjtés soran kiderdlt, hogy a jaszladanyi emberek nagyon sok régi gyogymaodot 6riznek, s egy
hires-neves gyogyitoval is bliszkélkedhetnek. A gazdag anyag terjedelme és értéke arra
buzditott, hogy tovabb kutassak és lejegyezzem a feltart adatokat.

Az adatk6zl6im mindegyike romai katolikus vallasu és jaszladanyi szlletésl. Ketten kézulik
cigany szarmazasuak. Legnagyobb résziik az 1920-as években sziiletett, de a legidésebb néni
1899-es szilletésli. Eppen ez ad lehet6séget arra, hogy a XIX. szazad végéts| vizsgaljam a
témat napjainkig, hiszen a szll6k, nagyszulék térténetei élénken éltek adatk6zl8im
emlékezetében. FGként asszonyok mondtak el tapasztalataikat, s ez azzal magyarazhatd, hogy
a nék magasabb életkort érnek meg, s 6k foglalkoznak inkabb a "hazipatikaval", orvosoljak
gyermekeik és hozzatartozéik bajait.

Megvizsgaltam a kézség egészségugyi helyzetét is, hiszen az befolyasolta a népi gydgyitast.
Ehhez szolgaltattak tovabbi adalékot Jaszladany halotti anyakényvei, melyekben a halalozasi
szamokat és okokat attekintve vilagosabb kép rajzolodott ki az egészséglgyi viszonyokrol.
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A szakirodalom tanulmanyozasa mellett sajat gydjtésemre tdmaszkodtam. Magyari Marta
1979-es Szemmel verés-re vonatkozo kérddivéet és a Damjanich Janos Muzeum Adattaraban
talalhatd "KérdGiv népi gyogyitas gydjtéséhez" c. anyagat hasznaltam. A gydjtés elrendezését a
racionalis és irracionalis gyogymodok csoportositasaval végeztem, de kitértem a technikakra és
a felhasznalt anyagokra is. Szélok a gyermekbetegségekrdl és a falusi specialistakrol, akik
fontos szerepet t6ltdttek be a falu életében.

Jaszladany torténete

Jaszladany a Jaszsag legdélibb telepllése. Terllete 1994-ben 92,73 km. Lakosainak szama
6020 f6.2 A lakosok z6me romai katolikus vallasu.

Valészinileg 1067-ben tesznek réla el6szor emlitést.® Egykor kertes telepiilés volt, ma
tanyak veszik korul. Ezeken a tanydkon nagyon jelent8s volt az allattartas, legnagyobb szamu a
szarvasmarhaallomany. Tartottak lovat és juhot is, de ezeket inkabb a sertés valtotta fel.
Tarsadalma harmas tagolédasu volt: gazdak, iparosok, kubikosok.

Népessége a Il. vilaghdboruig emelkedett (1880-ban 7.058 {6, 1900-ban 8.957 6, 1930-ban
10.088 f6), majd egyre csokkent.# A haborl pusztitdsa mellett az elvandorlas volt ennek
okozgja.

A birtokviszonyokat er6sen befolyasolta 1745-16l a redempcio. 1766-ban 175 redemptus és
56 irredemptus élt Ladanyban. Nagy volt a zsellérek szama, ezekbdl késébb kubikos vagy
vandormunkas lett. 1910-ben mar jelentés szamu kisiparossal rendelkezett a kbzség. 1932-ben
163 kisiparos, 47 keresked§, és 17 vendéglatds tevékenykedett, valamint 2 szalloda miikodott->
KésoObb egyre emelkedett az ipari munkasok szama, ami a birtokok elaprézdédasanak is
készdnhetd, mivel a kevés féldbdl megélni nem tudok a nagyiparba vandoroltak. 1994-ben 40

kiskereskedelmi bolt m(ikédétt és 16 a vendéglatdhelyek szama.
6

Egészségugyi helyzet

A mult szazad egészségligyének legjelentésebb jogszabalya a kdzegészséglgy
rendezésérél sz6l6 1876. XIX. sz. te. volt.” Két részbdl allt. Az elsé rész egészségligyi
kérdésekkel foglalkozott. Meghatarozta azt, hogy a kbzegészségiigy az allami igazgatas kérébe
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tartozik. Szabalyozza az orvosi, szllészndi gyakorlatot, korhazak felallitasanak médjat. A
gyogyszerészetet mint kbzegészseglgyi intézményt az allam felligyelete ala helyezi.
Kételezévé teszi a himl6 elleni védboltast, meghatdrozza a jarvany elleni kiizdelem teendéit.

A masodik rész meghatarozza a kbzegészségugyi szolgalatot. Minden varos, minden
kb6zség, amely 6.000 lakossal bir, orvost tartanai kdteles. Azt a kbzséget, amely kézségi
orvossal nem rendelkezik, egy un. kbzegészséguigyi kérbe kell csoportositani 6-10 ezer
lélekszamig, ahol az orvosi ellatast a kérorvos végzi. A térvény értelmében minden
térvényhatésagban kdzegészségulgyi bizottsagot kell alakitani, melynek feladata a szllészndk,
halottkémek kitanitasa, a himlGoltasok elvégzésének ellendrzése, gydgyszertarak vizsgalata.

A térvényalkotas utani évben (1877-ben) Jaszladany mar énalld orvossal rendelkezett Dr.
Izs6 Lajos személyében.

A varmegye egészséglgyi személyzetének létszdma lassan ugyan, de emelkedett, ezzel a
lakossag ellatottsaga is javult. igy volt ez Jaszladanyban is. 1906-ban még Dr. 1zsé Lajos volt
egyedil a kdozségi orvos, de mar egy gyogyszerész és 4 sziilésznd teljesitett szolgalatot.?
1914-re nbtt az egészségugyi dolgozdk szama. Mar két orvos: Dr. Schlegl Laszlé és Dr.
Székely Sandor latta el a kdzséget, tovabba Griner Mér gyégyszerész és 6 szlilészné.

9

Ez a szam tovabb nétt 1932-re, amikor az orvosok szama 4-re emelkedett: Dr. Katona Zoltan,
Dr. Nagy Janos, Dr. Muhi Gyula és Dr. Székely Sandor. Két gydgyszerész: Demoder és Rados,
valamint Klein Jend és 7 szlilésznd teljesitett szolgalatot.

10

Ezzel szemben a szdzad végén a kérhazi ellatottsag igen elmaradott volt. 1883-ban ugyan a
jaszberényi korhazat kézkorhazza alakitjak Jaszberényi Erzsébet Kézkdrhaz néven, de az
ellatas nem volt megfeleld szinvonall. 1896-ban felavattak a Varmegyei Kézkérhazat, igy javult
a helyzet, ugyanakkor a két kbzkdérhazzal szemben 1910-re mar 5 magankérhaz mikodott.

Az 1876. évi VI. sz. te. értelmében a tiszti f{6orvos minden hdnapban kbteles volt jelentést
tenni a kdzigazgatasi bizottsagnak a megye egészséguigyi allapotardl. A jelentés részletezi az
el6fordul6 betegségeket, jelenti a himlboltasok veégrehajtasat, beszamol a kéjhélgyek szamardl,
ill. ellenérzésikrél, az eléforduld kuruzslasi esetekrol.

A megbetegedések kdzott gyakran szerepelt eleinte a malaria, de a mocsarak lecsapolasaval
megsz(nt. Nagy szamban fordulatak el6 a heveny fert6z6 betegségek. (1. melléklet)
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Ezek kdzll a legnagyobb halalozasi aranyt a diftéria okozta. Masodik helyen allt a vérheny.
Az elrendelt oltasok hatasara a himlében megbetegedettek és f6leg az elhaltak szama egyre
csokkent, s az 1900-as évektdl ennek a betegségnek nincs halélos aldozata. Oriasi pusztitast
okozott az 1892-93-as kolerajarvany. Jaszladanyban ebben az id6szakban megbetegedés nem
tértént, ami k6szénhetd annak, hogy a lakossag nem a fert6zétt folydvizet fogyasztotta, hiszen
a kbézseég artézi kuttal rendelkezett.

A szazadfordul6tél a kor veszedelmes betegsége volt a tidégimdkor. (2. melléklet) 2

Az okok a lakosséag életmddjaban, szocialis kérilményeiben keresenddk. Egy hazban tébb
csalad élt egyltt, k6z6sen hasznaltak az ev6- és ivoeszkdzdket, az 4gynemdit.

1908-ban uj térvény sziiletik, amely az eddigi 6.000 helyett 5.000-es Iélekszamnal irja el6 az
orvosi allas rendszeresitését. Az 5.000 Iélekszamnal kevesebb lakosu kézséget a
térvényhatésagi bizottsag orvosi kérbe osztja. Az 1936-ban sziiletd tdérvény ezt a I1élekszamot
meghagyja, de a kbzegészségugyi kérdk I1étszamat nem maximalizalja.

A masodik vilaghaboruig terjed6 id6szak fontos allomasa 1922, amikor megkezdte
miikodését a Babaképzd Intézet. Uj vonasként jelentkezett a megel6z6 tevékenység, ezen bellll
pedig az anya- és csecsemdvedelem kiemelt szerepe. Ezt a feladatot lattak el a Stefania
Szbvetség fidkintézetei is. Az altalanos betegségmegeldzd tevékenység 6sszehangolasat
1927-16l az Orszagos Kbézegészségugyi Intézet végezte, az altalanos egészségvedelmi
feladatokat pedig a Z6ldkeresztes Egészségvédelmi Szdvetség 1941-t6l. 1915-1933 kdzott a
vordskeresztnek helyi fiokja is mikodott, majd ennek feladatat az 1933-ban megalakult Stefania
Szbvetség vette at.

Ezeknek az intézményeknek a miikbédése lehetdve tette a hatékonyabb munkat, s ennek
eredményeként az 1920-1944 kdz6tti idészak nagy fejlédést hozott a kbzegészséguigyben. A
védboltasok segitségével a kordbban a lakossagot tizedel6 fert6z6 betegségek lényegesen
kevesebb aldozatot szedtek. A kolera teljesen megszint, csak a masodik vilaghaboruban a
frontrél hazatérd katonak voltak bacilushordozék.
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A diftéria elleni nagy szamu védd&oltasokat els6ként az orszagban ebben a varmegyében
kezdték adni, s igy egyre kevesebb megbetegedés fordult el§ és joval alacsonyabb lett a
haldlozasi arany.

Az influenza, szamarkdéhdgés, baranyhimlé még rendszeres volt. A fert6z8 betegségek koziil
még mindig a tbc jelentette a legnagyobb veszélyt (3. melléklet).™> Nem tudtak feloldani a falu
€s varos egészségugyi ellatottsaganak szinvonalbeli ellentétét sem. Az alacsony életszinvonal
és a tudati elmaradottsag cstkkentette a munka hatékonysagat. A legnagyobb hatranyt
azonban a Il. vilaghaboru jelentette, melynek pusztitasai derékba térték a folyamatos fejlédést
es befejezése utan szinte mindent eldIrél kellett kezdeni.

Halotti anyakdnyvek vizsgalata

Jaszladany egészséguigyi helyzetének megitélésében j0 segitséget nyujtott a halotti
anyakoényvek vizsgalata. Egyrészt azért, mert feltintették az adott évben elhaldlozottak szamat,
mésrészt a halalozasi okokat is bejegyezték. igy kider(ilt, hogy mely betegségek voltak a
leggyakoribbak, milyen jarvanyok pusztitottak a lakossag kérében és az orvostudomany akkori
allasérol is képet kaphatunk.

1852-t6l latinul ugyan, de mar feltiintették az anyakényvekben a halalozas okat. A kévetkez6
kifejezések fordultak el6 :

apostema = talyog

apoplexia = gutaltés

catharus = natha

delirium = tébolyodas

febris = laz
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hydrophobia = veszettség

debilitas = gyengeség

chiragra = készveény (kézen)

podagra = kdszveny (labon)

kolera4

Ha el6fordulasuk gyakorisagat is megvizsgaljuk, akkor feltlinik, hogy nagy szamban
pusztitottak Jaszladany lakossagat a fert6z6 betegségek, sulyos problémat jelentett a
gyermekhalandbsag és a ma mar egyszeri esetnek tiind laz és natha is szedte aldozatait.

1869-t61 magyar nyelven vezették tovabb a halotti anyakdnyveket, ami pontosabb és
arnyaltabb bejegyzéseket tett lehetévé. ™ A tovabbiakban harom korszakot vizsgalok meg:

l. 1870-1875

Il.  1890-1895

. 1920-1924

Az els6 korszak azért erdekes, mert a magyar nyelvii bejegyzések kezdetének korat idézi,
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tehat a legkezdetlegesebb format reprezentalja. A masodik a XIX. szazad végének fejlédését
mutatja meg, a harmadik metszetet pedig azért valasztottam, mert j6l példazza a XX. szazad
ugrasszerd mindségi valtozasait.

Az 1870-es években 99 halalok szerepelt az adatokban. (4. melléklet)'® Ez az igen nagy
szam a kovetkezd okokra vezethet§ vissza:

1. Ekkor még az elhalt hozzatartozéi diktaltak be a halédlozasi okot, s nem nevezhetjik
szakszer(inek az igy felvett adatokat. Tobb elnevezés takart egyfajta betegséget, ezért
szembetlnd a vizsgalt okok sokfélesége.

2. Gyakori a halal okaként a betegség megnevezése, illetbleg a betegseég kuilsé
megnyilvanulasanak megnevezése.

3. Egyes betegségek tébbféle néven szerepeltek, j6 példanak latszanak erre a tidét
megtamado betegségek: tidélob, tidésorvadas, tidévesz, tidbévizenyd, tiddgimdbsddés,
tid6Uszdg. A korok k6zott nagy az atfedés, s gyakran a rokonok sem voltak tisztaban a pontos
meghatarozassal.

4. A pontatlan meghatarozasok gyakran csak korulirtdk a halél okat: pl. agyonrugta a 10,
fejbelités, kutbaesés, a kocsi dsszetdrte, napszuras, sebek stb.

5. Az Ujszuldttek halalozasi okait a kbvetkezé médokon varialtak: gyengeség, aszkor,
nehézkor, koraszilemény. Az idéskoruak pedig f6leg aggkor, végelgyengiilés, sinlédés
kévetkeztében halaloztak el.

Az adatokat megvizsgalva feltlinik az 1873. és 1874. évi kiugréan magas halélozasi szam.
1873-ban a kolera, 1874-ben pedig a himlé volt a felelés ezekért a nagy szamokeért. (5.
melléklet)
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A Il. vizsgalt szakasz mar rendezettebb képet mutat.'” Jelentésen csdkken a feltlintetett
halalozési okok szama (6. melléklet), holott mar Ujonnan felfedezett betegségek is bekeriltek a
listdba: agydaganat, bélcsavarodas, méhrak, tidégimdkor.

Megallapithatjuk tehat, hogy az eltelt 25 év igen nagy fejl6édést hozott az orvostudomanyban.
Kiterjettebb vizsgalat ala vették az emberi agyat, ezt mutatjak az alabbi betegségnevek: agy
vérémleny, agyszélhliidés, agydaganat, agyvérzés, agylob, agyhartyagyulladas, agylagyulas,
agyguta, gimd@s agyhartyalob. Nagyon elterjedtek voltak a kilénbdz6 lob-ok (gyulladasok),
szinte minden szervet megtamadhattak: agylob, bélhartyalob, hashartyalob, hérglob,
mellhartyalob, roncsold toroklob, veselob. Visszaszorultak a kérilményes megfogalmazasok.
Az elhaltak szama egy év kivételével 200-300 f6 k6z6tt mozog, nincs kiugréan magas adat. (5.
melléklet) Az Ujszllbéttek megbetegedéseinél még mindig vezet a nehézkor, gyengeség és az
aszkor.

Ujabb 25 év elteltével, a XX. szazadba lépve 6riasi valtozasokat tapasztalhatunk. '8 Mar nem
a rokonok, hozzatartozék meghatarozasara kellett hagyatkoznia a halotti anyakényv
vezetbjének, hanem az orvos diktalta be a haldlozasi okot. Ezek szama nem valtozott
nagymértékben (7. melléklet), de rengeteg Uj betegségnév kertlilt fel a listara: felfedezték az
angolkért, az érelmeszesedést, az epilepsziat, gégerakot, influenzat, vakbélgyulladast, malariat.
Feltartak a rdkos megbetegedések kilonbdz6 fajtait és a szivbetegségeket.

A pontos meghatarozasok amyaltabbak, hasznaltak az idilt, heveny, gennyes
betegségjelzbket. A nagy igyekezet azonban okozott elferdilt, kérilményes szerkezeteket:
eldlfekvd lepény kdvetkeztében elvérzés, Onakasztas altal okozott fulladés. Az elhaltak szama
szintén 200-300 k&zdtt mozog, nincs jelentbs eltérés. (5. melléklet)

A népi gyogyitasrol

A népi gydgyitas fogalmat egyes kutatok teljesen nyilvanvalé terminusként kezelik, masoknak
problémat okoz a meghatarozas.

Hoppal Mihaly—T6rd Laszlé 6sszefoglalasa Szendrey Zsigmond meghatarozasat veszi at,
mely szerint: "Néprajzunknak a népi orvoslasrol szolo fejezete azt a néphit-tbmeget és azokat a
népszokasokat gyujti egybe, amelyek az emberi €s allati betegségek gyogyitasara
vonatkoznak." 19 Cs. Pécs Eva is a hitvilag részének tekinti a népi orvoslast, ezt
tamasztja ald Hoppal Mihallyal 1970- ben dsszedllitott kérddive. 20
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Vajkai Aurél jéval korabbi (1948-as) véleménye talmutat ezen a magyarazaton: "A népi
orvoslas betegségekkel és gyogymaodokkal foglalkozik, ezért nem korlatozddik kizarolag
hiedelmekre, de az is helytelen, ha a gyogyeljarasban mindig az ésszertiséget, a tapasztalati

magvat keresik."
21

A hit és a tapasztalat sid6ktél fogva meghatarozta az ember életét. Megfigyeléseit, hianyzé
tudasanyagat hiedelmekkel, babonakkal pétolta. Megismerte a névenyek élettani hatasait, s
alkalmazta azokat. Am mar ekkor léteztek olyan specialistak, akik tudatosan felvallaltak a
gyogyitd szerepet: 6k a varazsldk, a samanok. Ez a felhalmozott tudasanyag adhatta az alapjat
a hivatalos orvostudomanynak. Galénus, Hippokratész nagy hatast fejtettek ki munkajukkal
sajat korukban, de a késGbbi szazadokban is. A kézépkorban a muiveltség, igy a tudomanyos
ismeretek 6sszefonddtak a vallasi k6zpontokkal, de a természettudomanyok lendiiletes
fejlédését a technikai forradalom inditotta el. A népi gydgyitas és a hivatalos orvostudomany
viszonya allanddan valtozott, de mindig erds kdlcsdnhatas Iétezett e két terlilet kdzott. Az
orvostudomany meritett a népi gyogyitok ismereteibdl, de vissza is hatott arra. Ezt a tényt
igazoljak a XVI. szazadtél megjelend orvosbotanikai munkak, melyek mindkét rétegbdl
meritenek, s kritikus mérlegelés utan kézlik a korabeli tudasanyagot. llyen munka Melius
Juhéasz Péter 1578-as Herbariuma vagy Papai Pariz Ferenc a tudds orvosdoktor elséként
1690-ben kinyomtatott munkdja a Pax Corporis. Hallatlan népszer(iségre tett szert a md, nyolc
évtized alatt kilencszer nyomtattak ki, tehat ériasi (irt potolt.?? A szerzé szandéka a kdvetkez6
volt: "Nem akartam én itt az ebben
tudésoknak értelmeket megfogni, nem is azoknak irom, hanem a hazicselédes gazdaknak s
gazdaasszonyoknak eés az igyefogyott szegényeknek, kiknek nincsen mindenkor kezek
tigyében értelmes orvos, kivaltképpen falun, ahol hamarabb talal segédet a beteg barom, mint a
beteg ember." 23 A m{ masik
nagy erénye az, hogy magyar nyelven sz6l az olvasékhoz. A tébbszéri kinyomtatas mellett
kéziratos masolatok is szllettek a kdnyvrdl , csakugy, mint a tébbi hasonlé munkarol. Ezeknek
a masolatoknak a terjedése tette lehetévé tébbek kdzb6tt az Uj szemlélet behatolasat a népi
gyogyitasba.

A XIX. szazadban a kémiai ismeretek fejlédésével a tudomanyos alapokon nyugvo
orvoslasnak is be kellett latnia, hogy a népi gyogyaszat racionalis elemeinek atvételével (f6ként
a gyogynoévények kedvez§ hatasara gondolok) tovabb gazdagodhat az orvostudomany.
Szazadunk 30-as éveit6l nagy szakadék tamadt a két tertlet k6z6tt a kuruzslok,
"angyalcsinaldk" mikddéset tiltottdk. A népi gydgyitas elemei egyre fogyatkoztak, de még ma
sem allithatjuk, hogy teljesen eltlintek volna. Ezt bizonyitja az a sok adat, amit munkamban
feldolgoztam. S6t napjainkban reneszanszat éli a gyogyndveények vizsgalata. Ma mar azonban
ezt a terlletet természetgydgyaszatnak hivjak, hiszen tudomanyos ismereteken nyugszik.
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Most konkrét példakon keresztil szeretném bemutatni, hogy a népi gydgyitas hogyan élt
Jaszladanyban a szgzad elején, s milyen elemei maradtak fenn napjainkban is. Ladanyban az
orvoslas helyzetét nagyban befolydsolta a teleplilésszerkezet. Nagyon sok tanya huzddott a
falu korul, s az ott €l6 emberek szerény anyagi kériiményeik, s a tavolsag miatt sem keresték
fel a falu orvosat, csak valéban sulyos esetben; inkdbb otthon prébaltak kezelni a bajt. Jellemz6
volt ez a belsd részen lakdkra is. A szUl6ktél nagyszil6ktél hallott modszereket alkalmaztak, a
kiprobalt fortélyokban biztak meg: "nem mentek mingyan az orvoshoz.” Ha hallottak, hogy a
szomszéd mivel gydgyitja a fajos labat, 6k is megprobaltak a gydogymaodot és szivesen adtak
tanacsot a tébbi rokonnak, ismerésnek.

Gydjtésem soran el6szér kissé bizalmatlanul, de kedvesen fogadtak a falubeliek, s a
beszélgetés el6bb-utobb a rontasokra terel6détt. A falu hitvilagaban fontos szerepet foglaltak el
a boszorkanyok, szemmelverdk, taltosok. Még ma is élnek olyan idds asszonyok
Jaszladanyban, akit boszorkanynak tartanak, s szamos csudalatos térténetet mesélnek roluk.
S6t az adatk6zIGim legnagyobb része még ma is hisz a szemmel verésben és meg tud nevezni
olyan szemeélyeket, akiket megrontottak mostangban.

Ezeket az eseményeket altalaban memorat (élménytdrténet) formaban mesélték el, altalaban
sajat maguk voltak a f§szerepldi.24 Erdekes megvizsgalni a ronté személyét, a rontas idejét,
kéralmeényeit és a megel6zés vagy gyogyitas lehetGségeit. A rontdkat, boszorkanyokat idés
asszonyként jellemezték, s nem a szépségukrdl voltak hiresek:

"Apamnak vot eqy nagybatyja, annak meg eqy felesége. De az olyan csunya vot, akar a
vilaghaboru, még mink is féltiink télle, mikor kigyétt a tanyara.”

Altaldban azonban olyan asszonyok tudtak szemmel verni, akiknek nem volt csaladja. Valaki
kézulik nem volt tudatdban annak, hogy art a szeme, masok tisztaban voltak vele, s igyekeztek
megovni kérnyezetliket a bajtol. "A kislanyaval sétalt egy asszony az utcan, s 6sszetalalkozott
egy ilyen arté szem( nével. igy szélt hozza a ronto:

—~Forditsd el a kislyanyt!

Ezutan szembekopte a babat.

—Ne haragudjal kislyanyom, ront a szemem és nem akarom megrontani a gyereket.”
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Masok rossz szandékkal hasznaltak ezt a képességet és haragosukat vagy azok allatait
rontottak meg. (Gyakran a szomszéd tehenének apasztottak el a tejét.)

A boszorkanyok féként az éj leple alatt hajtottak végre gonosz cselekedeteiket, gyakran
allatb8rbe bujva: "vét olyan, hogy macska képibe jelent meg."” Az egyik falubeli asszonyrdl
allitottak, hogy mindig macskabdérbe bujt és hogy felfedjék kilétét, egy alkalommal
megpatkoltak. Szomszédja mesélte, hogy masnap kezét, 1abat a dunna ala hdzva fekldt, mert
nem akart szégyenszemre patkolt végtagokkal mutatkozni.

A rontasra nagyon fogékonyak voltak a csecsemdk, a kisgyerekek; elég volt rajuk nézni, vagy
agyondicsérni 6ket. A megrontott csecsemd "az csak sivalkodott, sivalkodott, se nem ett, se
nem szopott semmit." Ha meg akartak
bizonyosodni a rontasrél, a kdvetkez6 mddon kellett eljarni:

"Mosdassatok meg 3 kanal vizbe és mérjétek vissza! Ha tébb akkor megrontottak!"

. Ha tisztazni akartak a ront6 személyét, azt a tanacsot kaptak:

"Hazamentek, forraltok tejet, langyos tejben megfirdetitek a kislyanyt, az ajtoba teszitek. Akkor
megin egy ora mulva, bejjebb teszitek, aztan megin. Aki legel6szér bemegy, zavarjatok el!”

. Nagyon j6 mddszernek tartottak a gyerek megflstdlését, mosdatasat. Szamitott az idépont is
-az éjfélt javasoltak- és a furdbvizet a rézsafa tévébe kellett 6nteni,

"mégpedig azert, mert a boszorkanyok nem szeretik a rozsaillatot és elmennek."

A masik médszer a hurokvetés volt. Lesben kellett allni, s az éjféltajban érkez6 boszorkanyra
rarantani a hurkot, aki abban a pillanatban vissza valtozott emberré. Aki boszorkannyal
taladlkozott az furcsa nyomast érzett, mintha agyonnyomna valami. Elriasztasukra s6s kenyeret
vagy szalmaszalat tettek ki az ajtdba, ablakba, s keresztbe tett Iabbal feklidtek az agyban. A
kévetkezményeket Ugy tudtak elharitani, hogy a ronté hajabél szakitottak. A megrontott mellett
elégették, s raszértak a hamut. Az allatok védelmére mas volt a megoldas:

"Azt is hallottam, hogy a hasznot el ne vigyék, akkor hajnalkor Szent Gydrgy napjan félkeltek,
oszt vizes lepeddt huzgaltak a hazon kérdl."”

Ezek a hiedelmek nagyon élénken éltek, a ladanyi emberek vilagaban fontos szerepet
jatszottak. Ugy gondolom, ennek is kdszoénhetd, hogy népi orvoslasukban gyakran talalkoztam
irracionalis gyogymaddokkal, vagy a racionalis modszer misztikus elemekkel valo vegyitésével.
Igen gyakori volt példaul az arpa gyogyitdsandl a raolvasas, a masra haritas, tovabba a
bbrbetegségeknél is el6fordult. Egyszerlbb valtozatuk csak egy kivansag: "Ragadjon terad!".
Vagy azt is mondtak:

"Dérgélie meg, oszt dobja el!"

A hosszabb valtozat 6sszekapcsolddott az ujholddal.
25
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A raolvasast ujholdkor mondta a beteg haromszor, kézben a f6ldén guggolva ujjal kis gédrét
asott, a g6dorbdl kis gazt huzott ki, s azt forgatta a szeme elétt szintén haromszor. A gydgyitas

masik formajat szétlanul végezték: visszakézbdl (bal kézzel) lekaszaltdk haromszor.
26

Alkalmaztak raolvasast torokfajasra is: "12 évesek voltunk, s fajt a torkunk. A kemence még
nem hdilt ki a kenyérstités utan. A padkara kellett ilndink, s anyank megnyalta az ujjat, s még a
kemence falara keresztet rajzolt, ezt mondta:

Féldanyokam, torkom f&j.

Néked panaszkodom nem masnak."’

Az arpa gyogyitasara az anyatej magikus erejét is felhasznaltdk: "Akkor igy szoktak a régiek,
akinek kicsije vot, belespriccelt, belefejt a szemibe."
De hatasosnak tartottak azt is, ha porcukrot fujtak a beteg szembe.

A tyuksegg elmulasztaséara tobbféle irraciondlis eljarast is alkalmaztak: "A kezem tele vot
tyukseggel. Aszontak, kenjem meg zédbikaval. Hat csak az vitte le, mer azota nem vot."”
A kenegetésre mas szert is hasznaltak:
"Van nektek galambotok. Mikor elvagjak a nyakat, hat csepegtessétek ra a vérit!"
Az olyan titokzatos betegséget pedig, mint a frasz, csak magikus modszerrel lehetett
gyogyitani:
"Ha frasz vot, a kicsik kaptak egy fraszt - vot fogfrasz, meg ilyesmi -, akkor az inget letépték
rola, kivitték, oszt a haztetén keresztilhuztak, aztan el kellett asni. Utana helyregydtt."”
A félbevagott almaval val6 beddrzsdlés lehet, hogy 6nmagaban is hatasos lett volna a
sebgydgyitasban, de ehhez az egyszer( eljarashoz irracionalis elemeket is kapcsoltak.
Futdsémorre a beddrzsdlés utan az almat cérnaval atkétotték, a cérnara meég kilenc csomot
kotottek, az ereszaljdban elastéak, s pisiltek raja minden nap.
28
Masik variaciéban a keresztuton kellett eldobni a felhasznalt almat. Aki meglatta ezt az almat,
arra szallt a betegség. A racionalis gyogymad irracionalis elemekkel val6 vegyitésének szép
példajat adjak a helybéli javasasszonyok. Gydgyitasaikrél sz616 beszamoldkban gyakran
hangzanak el a kbvetkez6k:
"Akkor még ezek az 6regasszonyok ra keresztet vetettek, meg hokusz-pokuszt, mit tudom én,
hogy mit mondtak, de nem ugy hogy mink is értettik, csak ugy lassabban. Meg a keze mindig
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jart ottan a fajdalom felett. Ez csak olyan babonasag”

- flizi hozz4 az adatk6zld j6 megfigyelbkészséggel. Tehat a kikevert ken6cs nem elég, kell
hozza egy kis "hOkusz-pdkusz". A falusiak keze ligyében ott volt a haziszappan, s az ezzel valé
mosdast ki is egészitették példaul a bérbetegségek, kiltések orvoslasara:

"Fekete inget kiféztek. Fatekndbe tettek, oszt ilyen haziszappannal kbrbecsinaltak, man
bedérzsélték. Oszt a gyereket beletették, oszt Ugy mosték az inggel. Otédik napra nem vét rajta
semmi."”

Igen szép torténetet gyljtdéttem egy masik mosdatassal kapcsolatban is:

"Aszontak, szér van a gyerekbe oszt azér ri. Kenyeret keresztbe tett karral a teknd négy
sarkara tettek, oszt firdettlik a gyereket. igy keresztbll vissza belehuztuk a kenyeret a vizbe a
gyereken keresztil. Mikor megfiirdétt a gyerek, kivettiik, oszt egy fehér ruhan atszdrtik a vizet.
A kenyeret kivettik, jol szeétnyomkodtuk, benne votak a szOrék."

A hagyomanyosan magikusnak szamité targyak is szerepet jatszottak a gyogyitasban, nagy
fontossagot tulajdonitottak a paraliturgianak. Egyik adatkdzIém mesélte, hogy karacsonykor egy
tveg szentelt bort tesznek a karacsonyfa ala és ujévkor isznak el6sz6r belSle. Bannilyen
betegségben szenvednek, mindig segit. Az er6sen vallasos csaladok mélyen hisznek a szentelt
targyak j6tékony hatasaban. Szentelt barkat tartanak otthon, ami még a villdamcsapastdl is véd.
Az ima veédo erejét is fontosnak tartjak:

"Mi gyerekkorunkba sohase votunk betegek. Senki a csaladban. Igaz, hogy nagyon vallasos vot
édesanyam. Rengeteget imadkozott."”

- mondja egy 85 éves 6zvegyasszony. Megallapithatjuk tehat, hogy a Jaszladanyi népi
gyogyitas gyakran élt irracionalis médszerekkel, de ma mar nem jellemzdk ezek az elemek. A
raolvasdsokat mar nem alkalmazzak, de a szemmelverés hite még mindig él.

A népi orvoslas médszereinek masik csoportjaba tartoznak a raciondlis gydogymaodok. Ezek
megfigyeléseken alapulnak, felhasznaljak a haz kérdl talalhaté emberi-, allati-, névényi - és
asvanyi eredetd anyagokat. A hivatalos orvostudomanybdl ellesett praktikakat is ide sorolhatjuk,
tovabba a kenbasszonyoknak nevezett falusi specialistak modszereit is. A gyogyito technikak
gazdag tarhazat talaljuk meg Jaszladanyban, melyek a kévetkezék:

- lemosas

- borogatas

- kenés

13/60



Népi gyogyitas Jaszladanyban

irta: Paté Agnes
2016. marcius 01. kedd, 14:45 - Modositas: 2016. marcius 06. vasarnap, 09:47

dorzsolés

Oblégetés (gyogyndévénybdl készilt teaval vagy alkohollal)

inhalalas

ital

A legegyszerlbb és legelterjettebb technika a borogatas volt. Ennek elsé valtozata a hideg
vizes borogatas. Ezt hasznaltdk kbhdgésre, torokfajasra egyszerlien a nyakra kotve.
Alkalmaztak megrandult, kificamodott testrészre és égési sérlilésre is. A rovarcsipés helyét mar
ecetes vizzel borogattak, de ez hasznalt fejfajaskor is. A borogatas tovabbi formaihoz mar
névényeket és egyéb anyagokat is felhasznaltak. A fajos fllre s6t vagy korpat melegitettek és
ruhaba koététték. A randulasra tébbféle megoldast is talaltak:

1. Dohanylevelet kentek be mézzel, ezt tették a fajos testrészre, végul dunsztkdtést raktak
ra.

2. Ez avéltozat sokkal bizarabb: vizeletet kevertek 6ssze sargafdlddel, agyagosra
készitették, s ezt tették a randulas helyére.

A kelésre, "ha nem vot megérve, akkor paradicsomot tettek ra, hogy érlelje”. A szurt sebre,
kérdmgyulladasra, kilisre hasznaltdk a szappanos kovaszt: a haziszappant lereszelték, tejfellel
meg liszttel 6sszekeverték és ettdl kifakadt a seb. Szurt €s vagott sebnek egyarant j6t tett a
voréshagyma héja:

"Még most is ajanlom mindenkinek a véréshagymat, mer bele se ragad a ruha, f6l se kell a
sebet szakitani. Addig, amig ott valami piszok van, azt kiszivja, kifézi oszt kész. En azt most is
hasznalom".

A sebgydgyitas masik univerzalis gyogyszere az utifli levele. Megmostak, megnyomkodtak
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vagy 6sszetdrték, hogy leveddzen és gy tették a sebre, majd bekététték. Ugyanugy hasznaltak
a farkasalma levelét is, ez f6ként a cigany csaladoknal volt elterjedt.

Ha meéhcsipésnél a fullank benne maradt a daganatban, mustarmagos borogatast tettek ra,
ettdl kijott a sebbdl a fullank.

A borogatas mellett s(rtin alkalmaztak a lemosast is. Arpara, begyulladt szemre meleg
kamillateas lemosast javasoltak. A vagott sebet hipermanganos vizzel mostak le, igy
fertétlenitették. (Ez a modszer nyilvan a hivatalos orvostudomanybdl kerllt a népi gyogyitas
kérébe.)

Nagyon kellemetlen betegség volt a viszketegség, de azt tartottak, hogy akinek sés a vére,
nem kapja el. Am ha mégis meg volt a baj, a kévetkezét tanacsoltak: "Hazi szappannal langyos
vizbe napjaba tizszer is mossa meg!"

Ett6l nagyon szépen begydgyult a bér. De a bbrbetegségek kozil a tyukszemet is tudtak
gyogyitani:
"Valyogot tegyé ki egy lavorba a napra, oszt ha man megkelt, tedd bele a labodat!"

A kenésnél szintén kiterjedt volt a felhasznalt anyagok kére. A kenbéasszonyok a randulast
szappanos kézzel kenegették, massziroztak, de a haziszappan a pattanasokat is eltiintette. Az
izlletes testrészt a ciganyok stindiszné zsirjaval kenték be.

Tojasfehérjét alkalmaztak az égett bérfellileten és diszndzsirral kenegették az étvart.

A doérzsolés hasznalt fejfajasra, amit fodormenta levelével végeztek.

"A Kullancsot a cigeretta bagos végivel kellett megddbrzsélini, akkor Kijott."

A torokfajast, mandulagyulladast dblégetéssel gyogyitottadk. "Dianas vizzel kellett éblégetni
naponta négyszer-6tszér. Egydecis poharba egy kavéskanalnyi dianat kellett tenni. Negy-6t nap
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mulva meggydgyult az illetd."”
Tisz6s mandulagyulladasra:

"szddavizzel vagy szodabikarbonas vizzel kellett naponta 6t-hatszor gurgulaznunk”.
29

Az inhalalas nagyon hatasos volt meghdlés esetén: "Azt nagyanyameébdl tanultam:
kamillateat megfézni forrovizbe, féléhajolni, letakarni magamat oszt belélegezni. Akkor az orrom
is tisztul, ha homlokiireg-gyulladasom vot, az is megindult, ha kbhdgbk az is feljén, jobban
felszakadozik. Ez most is igy van, meg régen is igy vot".

A betegségek megeldzésére és gydgyitasara jol bevalt haziszernek tartottak a bort és a
palinkat. Torokgyulladaskor elég volt vorésbort inni, s hasonloképp a vérszegénységen is segit
a napi két deci j6 vorésbor. A ladanyiak szerint a palinka a legmegfelelébb fogfajas vagy magas
vérnyomas esetén.3 El6fordult, hogy gyomorrontasra a felnéttek egy kupica rumot ittak meg.

Az alkoholfogyasztason kivll a tedzas sokszor segitett a bajban. S ezzel el is érkeztem a
népi gydégyitas masik fontos kérdéséhez: a felhasznélt anyagok problémajahoz, amelyrdl
részletesen is szdInék. A technikdk szambavételénél ugyan mar érintettem ezt a témat is, de a
jobb attekinthet6ség és az alaposabb feldolgozas érdekében ebbdl a szempontbdl is
megvizsgalom a gy(ijtétt anyagot.

Hasznaltak emberi, allati, nGvényi és asvanyi eredetl anyagokat. A teazashoz kapcsoldédva
el6sz6r az alkalmazott gyégynévényeket veszem sorra. A legaltalanosabb a kamilla, vagy
ahogy a ladanyiak mondjak a szekfd, szekfl hasznalata volt. "Mink magunk gydijtéttik, de csak
szikes f6dén, az vot a j6. Nem am az ut mentén, azokat a mindenforma... Az nem vot j6. Hanem
a hatarba. Gydijtéttik, megszaritottuk."

A belble készllt teat ittdak megfazasra, kbhdgésre és inhaldltak is vele; tisztitotta a Iégutakat.
Alkalmaztak a kamillat gyulladt szem, arpa gyogyitasara is borogatas, lemosas formajaban.

Gyakran és eredményesen hasznaltdk az utifivet is. F6ként sebgydgyitasnal, vagott, szurt
sebeknél tett j6 szolgalatot. A frissen szedett levelet megnyomkodtak, 6sszezlztak és igy
helyezték a sebre.

Szintén sebgyogyitasra szolgalt a farkasalma levele, alaposan megmosva tettek a megfeleld
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helyre. De rendelkezett egy sajatos tulajdonsaggal, ti. az illataval, amely miatt kiilénés feladat
megoldasara is képes volt: ellzte a bolhakat. "Egy bllel szedtem, aztan betettlik az agy ala.
Masnapra nem lett egy szem bolha se. A szagatul elmentek."

A gyerekek hasmenését vadgesztenyével kezelték. A termést meghéjaztak, egy picike
vizben dsszetdrték és egy kavéskanalnyit etettek meg a hasmenéses gyerekkel.

Fejfajaskor a fodormenta levelével dérzsdltek meg a homlokukat.

A kdhdgésre tébbféle teat ittak: hatdsos volt a harsfabél, bodzaviragbdl vagy csipkebogydbdl
készllt tea is.

A heptika (tid6veész) ellenszere az akacviragbodl készitett tea volt.

Fllfajasra hasznaltdk a kdvir6zsat, melynek mar népies elnevezése is utal a hasznélatara.
Nevezik fulflnek, filfinek, filcsavaronak. "ltt a szomszédba vot, ugy hittak azt, hogy kérozsa.
Olyan kemény levele van annak, egész nyaron nem szarad ki. Oszt hogyha valakinek fajt a fiile,
aztat kicsavartak, aztan belecsepegtettek a fllibe, oszt avval helyregydtt.”

Ezt az eljarast szinte mindegyik adatkdzIém alkalmazta.

Maktea segitett a megfazason, kéhégésen. A megtisztitott makhajat megfézték és a fézetet
mézzel fogyasztottak.

De a kéhogést elmulasztotta a véréshagyma levelébdl f6z6tt tea is, tovabba begyogyitotta a
hagymalevél a szlrt-, vagott sebeket is. Férgességre pedig fokhagymat etettek a gyerekekkel.?

A gyogyndvenyeket azonban nem csak magukban hasznaltédk, hanem tébb névény erejét
egyesitd keveréket készitettek belblik. Egyik adatk6zl6m elmesélte, hogy édesanyja mindig
tartott otthon gydgyndvényeket szaritott formaban. Egy keveréket készitett, melynek szaz
fajtabdl kellett allnia, mert csak akkor hatott. A teljes 6sszetételt nem tudta megmondani, de a
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kdévetkez6 ndvényekre teljes biztonsaggal emlékezett: meggyfa levele, meggynek a bogydja
aszalva, kukorica héja és selyme, réti széna, kamilla, utifd, voréskord, malyva, did,
szerecsendid, szentjanoskenyér héja és levele, papsaijt, lancfl, szederszar.

A gyogyndvenyeken kivil tovabbi névenyi eredet(i anyagokat is felhasznaltak az orvoslasra.
Mustarmagos borogatast tettek a méhcsipés helyére vagy mustarmagot ettek székrekedéskor.
Gyomorrontasra ricinusmagot tértek 6ssze és porcukorral megszorva fogyasztottak, de
ugyanilyen hatdsos volt a savanyu kaposzta és annak leve. A kelést begyogyitotta a
paradicsom, fllfajaskor pedig a meleg korpa hasznalt. Egy igen érdekes gyégymaoddal zarom a
névényi eredetl gydgyszerek bemutatasat: "Veronka néni mesélte, hogy lneki egyszer
rettenntd fajt a foga, man két nap orditott. V6t itt eqy utkapard, oszt monta neki:

- Ide figyelj fiam, majd én meggyogyitom!

Oszt akkor a pipajabdl vett ki ilyen piszkot, oszt belenyomta a fogaba. Azota se faj a foga.”

Az allati eredetd anyagok hasznalata is kézenfekvd volt, hiszen szinte mindenki tartott éllatot.
A tojasnak a héjat és a tartalmat is hasznositotték. A tojashéjat 6sszetortek, atszitaltak, s ez
elfogyasztva csonterdsitéként hatott. A tojasfehérjével az égési sériléseket kenték be. A tojas
sargajat és fehérjét tidbbaj esetén kellett meginni. Aki tudta, nyersen fogyasztotta, aki nem
birta meginni, az felverte.

Jaszladanyban sokan tartottak méhet és a gydijtétt mézet leggyakrabban k6hdgésre
hasznaltédk. Az izlletes testrészt a siindiszn6 zsirjaval kenték be.

Az allati zsiradékbdl nyert haziszappan szolgalt a randulas és ficam kenegetésére.

"A tyukszemet I6szérrel elkététtek oszt harmadnapra leszaradt.”

Az asvanyi anyagok elég ritkan szerepeltek a haziszerek k6z6tt, de azért akad néhany példa.
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A testen keletkezett daganatra meleg sét kellett tenni. Riaszté gyégymaodrél szamoltak be
kéhoges ellen: kénpor cukorral kevert elegyét fogyasztottak el, ami allitélag gyogyitotta a
kéhogeést.

Az emberi vizeletet tébbféle betegségnél is hatdsosnak tartottak. Megrandult végtagra
vizeletet kevertek 6ssze sargafdlddel, agyagosra készitették, s ezt a masszat helyezték fel. "Ha
a szél kifujta a labat, pisiléskor a kezet ala kellet tartani, s azzal bekenni. Mivel sés volt,
O6sszehuzta a bort."

Egy masik eljaras a kiszaradt, cserepes szajat gyogyitotta: "pallott szajra a nagymama
kikapta hajabol a hajtét, fiilébdl kotort ki egy keveés fiilzsirt, és azzal kente be az unoka szaja
szélét.” 32

Veégul sz6lok néhany keverékrdl, amelyek nagyon ismert gydgymddok voltak. A sebgydgyitas
elterjedt modszere volt a szappanos kovasz. Ez mindig kéznél volt, hiszen maguk sitétték a
kenyeret. Kelésre, kéromgyulladasra, szurt sebekre bevalt orvossagnak tartottak.

A masik furcsa keverék a mamma. Ezen a néven ismerte ezt a keveréket egész Jaszladany.
Kenyérrel 6sszeragott avas szalonnabdl vagy cukorbdl allt, s a gyomorrontason segitett és
megnyugtatta a sirés gyereket.

A gyermekbetegségek kezelése egyébként is kildnalld terlletét képezte a népi
gyogyitasnak. Talalunk egyezéseket az altalanos gydégymaddokkal, de ugyanannyi sajatos jegyet
is felfedezhetlink. A szlletés, az anyasag mindig kilénés misztériumot jelentett az embereknek.
A sziilés el6tt 4ll6 asszonyok, ennek ellenére szinte az utolso pillanatokig dolgoztak, hiszen el
kellett latniuk csaladjukat. Am kiilénleges banasmédban részesiilt a gyermekagyas asszony, az
Ujszolott, a kisgyermek sebezhetfségénél, gyengeségénél fogva. A kisgyerekeket kilénleges
betegségek kinoztak és fokozottan ki voltak téve a megrontas veszélyének. Ha valaki
tuldicsérte, ajnarozta vagy arté szemével csak ranézett, mar kész volt a baj. A megrontott
ujszulétt allanddan sirt, nem szopott, esetleg hanyt is. llyenkor segitett a megfustélés,
megmosdatés kilénbdzd valtozatokban. Mosdatas harom kandl vagy haromszor harom kanal
vizben, a kliszdbdn, a gerenda alatt, de mindenképpen szamitott a megmaradt viz mennyisége:
ha tobb volt, mint eredetileg, az elvileg lehetetlen, tehat megrontottdk a gyereket. De ugyanezt
mondtak akkor is, ha kevesebb volt. A kisgyerek természetesen minden fajdalomra sirassal
reagalt, de a ciganyok azt tartottak, hogy "szér van a gyerekbe, oszt azér ri". A sirast okozhatta
az is, ha "szorédott" a gyerek.
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"A KkliszOb aldl vett fel fédet (ti. az adatkézI6 férje), elaztatta, a gyerek oldalan keresztet huzott
vele."

Ettél elmult a baj. Egyszer(i eljaras volt a gonosz el(izésére - aki a betegséget okozta -, hogy
levették a beteg kisgyerek ruhajat és feldobtak a haztetére. A hasmenést vadgesztenyével
gyogyitottak.

A kovetkez§ eljarasok a jaszladanyi ciganyok kérében éltek leginkabb, s a népi gyégymaddok
igen archaikus rétegét tikrozik. Titokzatos betegség volt a frasz. "Ha frasz vot, a kicsik kaptak
egy fraszt - fogfraszt meg ilyesmit -, akkor az inget letépték rdla,
kivitték, oszt a hazon keresztiilhuzgaltak, aztan el kellett asni. Utana helyregyétt."

Egy masik érdekes modszer: "valamikor a csecsemdknek a verébszart leszedték a keritésrol,
az anya rafejt tejet és odaadtak a kisgyereknek. Aludt tile meg a hasfajast kiszedte"
. Altatasra hasznaltdk a makhajat is:
"Ha nem aludt, hoztam makhajat, megszaritottam, 6sszetértem, szitan atszdrtem, kiféztem, egy
kis kavéskanallal beadtam neki; egész nap aludt”
. A kdvetkezd altatasi eljarast ugyanaz a 74 éves ciganyasszony Csikés Vilmosné Racz Anna
mesélte el, aki a gyerekbe kerllt sz6r esetét.
"Rossz vot a gyerek, nem tudott alunni. Az én uram a Vilmus elment almot lopni. Megkezdte az
elsé sarkon, a masik sarkon, a harmadikon, a negyedik sarkon. Hozott fédet. Zacskoba kétte, a
gyerek mellé tette. Almot lopott."

A ladanyi gyogyitok

A ladanyi emberek nem csak a hazi praktikakban bizhattak, hiszen tébb olyan specialista
akadt a faluban, aki sikerrel gydgyitott egyes betegségeket. Az ilyen embert blibajosnak,
latonak, tudomanyos vagy gyogyité embernek, asszonynak, esetleg taltosnak hivtak. "Ezek
nem kértek semmit a gyogyitaser, hanem mindig azt mondtak, hogy ki mennyit raszan. Aztan
elfogadtak lisztet, babot, zsirt, kenyeret."

Az egész falu népe ismerte Gket, s6t még a szomszéd kdzségekbdl is jartak hozzgjuk.
Elismerték tehetségliket és tisztelték bket.

llyen megbecsllt tagjai voltak a falu tarsadalmanak a masszirozassal gyégyitd
kenbasszonyok. Név szerint Furulyas llona és Turi Rozi néni. "Van egy éregasszony, ugy
hivjak, hogy Furulyas llona néni, az nagyon érti ezeket a gyogykezeléseket."
Fo6ként a randulasokat, ficamokat tudtak eredményesen kuralni. Haziszappannal kenték meg a
kezlket, massziroztak, hizogattak a sérilt testrészt, amig egy kattanas hallatszott. Ez jelezte,
hogy helyére kerdlt a kificamodott végtag.
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Turi Rozi nénihez is nagyon sokan jartak. "Ismertem egy masik asszonyt is, az is ilyen
tudomanyos asszony vot. Turi Rozi néninek hittak. Ez meg az orvosna vot cseled fiatal koraba.
Oszt hogy onnan sajatitotta el vagy hogy, nem tudom. Csak az is ilyen vot, mint ez a Furulyas
llona.” De nemcsak a masszirozashoz értettek,
hanem a daganatokhoz, bérbetegségekhez is:

"Vot az a Turi Rozi néni. Az gyogyitott. Lehet, hogy az a fekély vagy valami ugy is elmult vona,
de 6 valamit kotyvasztott ra. De hogy mi a banatbui, azt nem tudom”

. A ladanyiak tehat vegyes érzelmekkel figyelték a "csodatételeket”, de a gydgyulas érdekében
félretették (legalabbis egy ideig) a kételyeiket, s felkeresték a tudomanyos asszonyokat.

Am Jaszladanyban nemcsak az asszonyok, hanem az "emberek" is jeleskedtek a
gyogyitasban. Szintén a randulasokhoz, ficamokhoz értett kivaléan Rideg Joska bacsi.
Kendcsét is hasznalt, s leginkabb masszirozassal kezelte betegeit.

Jaszladany leghiresebb, s maig is emlegetett gyogyitdja Szlics Marton volt. Szlics Marciként,
maésutt pedig a "ladanyi ember"-ként ismerték, mert hire bejarta az orszagot.3® Eletérél,
cselekedeteirdl sok mendemonda kering. A 97 éves Kocsis néni azt mesélte rola, hogy a
faluban "nem volt
nala er6sebb boszorkany"

. Meggydgyitotta az allatokat, embereket és el tudta haritani a rontas kdvetkezményeit.

1834-ben szlletett, s az apjatdl 6rokélt masfél hold féldén gazdalkodott ifjabb koraban. Majd
megnésilt, s kdzben kezdte szomszédait gydgyitani. Felesége halala utan elvett egy
dzvegyasszonyt, akinek egy filgyermeke volt. 1922-ben 88 éves koraban halt meg.3
Gylijtésem soran azonban kirajzol6dott réla egy masfajta életit is. Ezen adatok szerint Sz(ics
Marton eleinte kubikos volt. Négy csaladja (gyermeke -szerk.) volt, de meghalt belSlik kettd
tiddbajban. Att6l kezdve foglalkozott a "természetgydgyaszattal". Egyik adatkdzlé6m igy
jellemezte 6t:
"alacsony, t6poroédott ember vét, nagy bajusszal”
. S valéban, nem is képzelhetnénk maskeént ezt a blibajos embert. Szolgalataiért egyesek
szerint 6 sem kért ellenszolgaltatast, de elfogadta, amit adtak neki. Masok szerint egy véka
buzat kért a kezelésekért. Nagyon értett a szemmel verés gyogyitasahoz allatnal, embernél
egyarant. Egy izben egy rossz szemd asszony megverte szemmel egy ladanyi csalad tehenét,
mire az nem adott tdbb tejet. EImentek Szlics Marcihoz, aki a kdvetkez6ket tanacsolta:
"Hajnalban fejjétek meg a tehenet, és akarmilyen kevés tejet ad, azt tegyétek fel a katlanba.
Mire az felforr, ott lesz, aki megrontotta”
, igy is cselekedtek, s az adott pillanatban a szomszédasszony jelent meg naluk. Erre seprit
ragadtak és elkergették az asszonyt.
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A szemmel vert kisgyerekkel Szlics Marci intelmei szerint igy kellett eljarni: "Harom kanal
vizet merjé ki egy poharba €s azzal mosdasd meg a gyerekedet. Hogyha nem lesz meg a
harom pohar viz, akkor szem verésbe lesz".

A kovetkez§ torténetet egy 86 éves 6zvegyasszonytél hallottam:

"Mikor menyasszony votam, akkor rontottak meg engemet. Alig birtam menni, a két térdem
borzalmatosan fajt, meg a derekam is. Azt mondta édesanyam, el kell menni ahhoz az
oregemberhez, akit ajanlottak. (Sziics Marcihoz) Odaériink, bekopogunk, beengedtek. Akkor
mingyan nem kérdezte, hogy ki a beteg, semmit nem kérdezett csak nekem fordul mingyan:

- Szélgutas vagy, szélgutas vagy! - aszongya.

A subldtnal allt, vot ott valami kis (veg, fehér valami vot benne, de az olyan erds vot!.

- Szaguld meg, szaguld meg, mer szélgutas vagy!

Megszagultam haromszor vagy négyszer, ugy vettem észre mingyan magamat, hogy
csapkod valami kifelé a fejembdil ... man jobb vét valamivel. Akkor megin megszagultatta velem
haromszor, akkor még jobb vot. Akkor azt mondja:

- Majd megcsinajjatok otthon, amit én gondolok.

Nem tudtuk mire gondol, hazamenttiink. Edesanydm ment be a spéjzba, aztan valaki
megrantotta neki a kbtdjit. Aszongya egy hang:
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- Satorflivel fiistéld meg a lyanyt keresztbe haromszor, naplement utan, de at ne lépje a
kiiszébdot!

Anyam csak megallt, oszt lesett, hogy hunnan gyiin ez a hang. Akkor ezeket megcsinalta
anyam: keresztbe fiistélte a lakast satorflivel, igy a sarkokat e az Atyanak, a Fiunak, a
Szentléleknek a nevében Amen. 3 En a sezlonyon fekiidtem és elkezdtem a kezemmel
hadonaszni. Igaz, azt is mondta (Sztics Marci), hogy akkor este nagyon vigyazzanak ram, mer
az az illeté meg fog jelenni mellettem és mayjd fojtogat. Harom nap utan semmi bajom nem vot."

Magikus ereje a kdvetkez§ eset kapcsan is megmutatkozott.

Volt egy ember a faluban, akinek gyakran kellett a tanyakra, sok kutya kézé jarnia. Attol félt,
hogy egyszer majd j6l helybenhagyjak az ebek. Szlics Marci azt tanacsolta neki, hogy vegyen
csizmat a vasarban. Odamenet ne széljon senkihez. Ha a csizméat megvette, tegye a vallara és
induljon vissza. Hazafelé talal egy doglétt kutyat az aton, arra Gljén le €s hizza fel a csizmat.
igy nem bantja majd egy kutya sem. A joember meg is cselekedte ezeket, s attdl fogva soha
nem bantottak a kutyak.

Utoljara egy olyan térténetet irok le, amely azt mutatja, hogyan leckéztette meg azokat, akik
nem hittek csodas képességeiben.

Szlics Marton egyszer egy idegen faluban él6 embernek tett szivességet, amiért egy zsak
blza lett volna a fizetség. Hanem az idegen hazatérte utdn megfeledkezett az igéretrdl, s a
buza nem akart Ladanyba érkezni. Szlics Marci elunta a varakozast, s egy helybéli emberrel
kildoétt Gzenetet, akinek épp az idegen faluban volt dolga. Az Gizenet a kévetkez6 volt:

- Ha nem tartjak be az igéretet, a lanyuknak ne a koszoruslany-, hanem a halotti ruhat
készitsek!

A helybeli ember nem értett semmit az egészbdl, de felkereste a megjelolt helyet, ahol
legnagyobb meglepetésére valdban koszoruslany ruhat készitettek a lanyuknak. Atadta az
Uzenetet, amire igy valaszoltak:
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- Ha eddig kibirta, méar varhat. Ezt mondja meg neki!

Mire a hirvivd igy felelt:

- Hallja 6 azt.

Ezutan eltelt egy-két nap, s a haz ura meggondolta magat, a felesége heves tiltakozasa
ellenére elindult Jaszladanyba az igért buzaval. Lerotta Sziics Marcinak a tartozasat, aki csak
ennyit mondott bucsuzoul:

- Majd meglepetés ér, ha hazamész! A lanyodon el fog porladni a ruha, ha felveszi.

S hazaérve az idegen latta beteljestilni a jéslatot, mert amikor a lanya fel akarta venni a
gonddal elkészitett koszoruslany ruhat, az elporladt a kezében.

Az 1930-as évektdl azonban egyre kevesebb volt az ilyen "nagytodomanyu" ember. Az
O6regek mar kihaltak, a fiatalok meg nem mertek vele foglalkozni, hiszen bintették a kuruzsldkat,
f6ként az "angyalcsinaldkat". A hivatasos orvosok is ellenezték a mikoédésiket szakmai
szempontbdl is, masrészt féltették az allasukat. Ma Gjra egyre tébben fordulnak a természetes
gyogymédok fele, s az id6kbézben "beporosodott” eljarasokat ujra felelevenitik. Ezt
nyomatékositjdk az adatkdzI6k ilyesfajta megjegyzései: "ez most is igy van, régen is igy vot"
vagy
"én azt most is hasznalom".

Kivaltképp igaz ez a gyogyndévényekre, melyek hasznalatdnak megalapozottisagat a tudomany
is feltarta. Megint begydijtik néhanyan a kamillat, harsfat, csipkebogy6t, hogy mindig kéznél
legyenek betegség esetén, hasznaljak a voréshagyma héjat, a mézet. Természetesen a
hivatalos orvostudomany a szazad elejétél kezdve egyre nagyobb teret kbvetel maganak, s
ezért lep6dtem meg én magam is azon, hogy a 2000. év felé kézeledve még ennyi
hagyomanyos modszerre emlékeznek, s néhanyat kdzillik még hasznalnak is a jaszladanyiak.

Osszegzés
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Jaszladany népi gyogyitdsa sok hagyomanyos elemet 6riz. A lakossag jelent8s része cigany,
s az archaikus gyogymodok leginkabb ezekben a kézdsségekben maradtak fenn. Racionalis és
irracionalis eljarasokat egyarant alkalmaztak.

A magikus gyégyméddok egyik rétege az analdgian alapszik, Iényeglk a betegség
eltavolitasanak szandéka. Ez nyilvanul meg az eltavolité mozdulatokban (arpa lekaszalasa,
keresztltra vetés). Lényegesek a visszajardl vegzett cselekvések, példaul keresztbe tett labbal
a boszorkany ellizése. Ugyanezt a célt szolgalta a beteg egy-egy ruhadarabjanak elégetése
vagy a haz kérll hordozasa. A mosdatasban is megjelenik a hasonlésag elve, amikor a
hasznalt flirdévizet meghatérozott helyre dntik ki, példaul a rézsafa tévébe. Erdekes, hogy az
orbanc és a sargasag orszagszerte jol ismert analégias gyégymaddjaira nem talaltam példat.

Az irracionalis gyogymaoédok kdzll fontos szerep jutott a szOmagianak: "Ez volt talan az
emberiség egyik legbsibb, legkénnyebben alkalmazhato gyogymaodja. Mivel kbzvetlen testi
beavatkozast nem igényel, s igy fajdalmat sem okoz, hatasa elsésorban pszichikai, s mint
kidertilt, a lelki felkészites az egyik legfontosabb hatoeré a népi gyogyitasban.”

36

A rdolvasasok révidebb formajaban csak egy-egy mondat szolgalt a betegség eltavolitasara (pl.
Ragadjon terad!) Maskor hosszabb szdveget mondtak el, s ezeket titkos mozdulatokkal
kisértek, melyeket tdbbnyire csak a falusi gydgyitdk ismerték. Leginkabb az arpa és a tyuksegg
esetében alkalmaztak. A raolvasdsoknak tébb tipusa ismert, Jaszladanyban két formajaval
talalkoztam. Az egyik a Foldanyahoz fordul, a mésik az ujholdhoz.

"A Féldanyat... emlité szévegekrdl azt tartja a kutatas, hogy pogany elemeket ériztek meg.
Ugyanez feltételezhetd azokrdl a szévegekrdl, amelyekben a hold mint kiraly szerepel.”

37

A kereszténység nyomai is felbukkannak és keverednek a pogany elemekkel (pl. rontas esetén
a szoba sarkait az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében fustélik meg). Megfigyelhetd a magikus
szamok haszndlata, leggyakoribb a 3, 7, 9. Nagy jelentéséget tulajdonitanak a tevékenység
helyének is. Jaszladanyban leginkdbb a kiiszéb6t emlitik. Legalabb ilyen fontos az idépont is.
Gyakran adtak a betegnek olyan utasitast, hogy naplemente utdn nem léphet ki a hazbdl.

A racionalis gydgyito technikak kézll leggyakrabban a borogatast, kenést hasznaltak.
Elédeink kdzvetlenebb kapcsolatban voltak kérnyezetiikkel, a természet kézelsége mindennapi
eletlk részéve valt. Tébb tapasztalatot gydijtéttek, alaposan megfigyeltek azokat a jelenségeket,
melyek korulottik torténtek, s levontdk a szamukra hasznos kévetkeztetéseket.

Felhsznaltak a gyogyndvényeket, féként a kamillat, harsfat, vordshagymat, Gtiflivet. Asvanyi
€s mesterséges anyagok is bekertiltek a hazi patikdba: j6d, hipermangan, diana. Az emberi
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eredetli anyagoknak magikus erét tulajdonitottak, hasznaltak a nyélat, anyatejet, vizeletet.

A falu népe és a specialistak k6z6tt bizalmas volt a viszony. A betegek hittek a gyégyulasban
, a gyogyito erejében és igyekeztek kdvetni az utasitasokat. Am a gyakran kddds
megfogalmazasok, nehéz feltételek betartasa problémat okozott, s igy a beteg magat okolta a
vart javulas elmaradasaért.

Napjainkra megvaltozott ez a viszony, beteg és orvos kozo6tt kevésbé bizalmas a kapcsolat.
Ezért is lehetséges az hogy elészér a j6l bevalt hagyomanyos gydogymodokat alkalmazzak az
emberek, s igy maig fennmaradhattak ezek az eljarasok.

Betegségek listaja

or: Osszetort, atszitalt tojashéjat kellett enni

almatlansag: makhajbdl {6zott tea hasznalt

arpa:

1. kamillateas borogatas

2.  "AkKor ugy szoktak a régiek, akinek kicsije vot, belespriccelt, belefejt a szemibe."

3. porcukrot kell a szembe fujni
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4. Azt mondtak ra: "Ragadjon terad!"

bolha ellizése: farkasalmat kellett az agy ala szorni, ennek a szaga el(izi a bolhat

bérbetegségek: "Fekete inget kiféztek. Fateknbbe tették, oszt ilyen haziszappannal

kérbecsinaltak, man beddrzsélteék. Oszt a gyereket beletették, oszt igy mostak az inggel.”

csikart seb: megnyalaztak a sebet és utiflvet tettek ra

csuklas: 9 korty vizet kellett inni, s kilencig elszamolni levegévétel nélkal

daganat (b6érén): meleg séval borogatni

derékfajas: a kenbasszonyok tudtak szappanos masszirozassal gyogyitani

égeési sériilés:

1. hideg vizes borogatas

2.  tojasfehérjés bekenés

fejfajas: fodormenta levelével dérzsolték be a homlokukat

férgesseég: fokhagymat kell enni
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ficam: kenbasszonyok tették helyre masszirozassal

fogfajas:

1. kamillateas borogatas

2. palinkaval valé éblégetés

3. pipamocskot tettek a fogba

frasz: "az inget letépték rola (betegrdl), kivitték, oszt a haztetén keresztiilhtztak, aztan el
kellett asni.”

fiilfajas:

1. meleg korpat tettek ra

2. akodvirézsa levelének kinyomott levét cseppentették a fllbe

gyomorfajas: fodormenta tedjat kell meginni

gyomorrontas:
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1. savanyukaposztat ettek és a levét megittak

2.  Osszetodrt ricinusmagot szértak meg cukorral, ezt ették meg

3. agyerekeknek mammat adtak: kényénél 6sszeragott avas szalonnat vagy cukrot

4. afeln6ttek egy kupica rumot ittak

hasmenés:

1.  vOroskoéro tea

2. vadgesztenye héjat egy picike vizben 6sszetdrni és egy kavéskanallal megenni

3. étcsokoladé

heptika (tiidévész): akacviragbdl késziilt teat ittak

hélyaghurut: szaraz bab csévét leforraztak, féléguggoltak

homlokiireg-gyulladas: "kamillateat megfézni forrévizbe,féléhajolni, letakarni magamat,
oszt belélegezni”

izlleti gyulladas: siindiszn6 zsirjaval kenték be az izlletes testrészt
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kelés (kilis):

1. nyulhajjal kenegették

2. avas szalonnaval kenték be

3. paradicsomot tettek ra

4. szappanos kovasszal borogattak

kiltés: szédavizzel kenegették

kdohogés:

1. kénpor cukorral keverve vagy egy kanal mézbe téve gydgyitotta a kbhdgést

2. "anyam mézet adott legtébbszér”

3.0000 a megtisztitott makhajat megfézték és a teat mézzel fogyasztottak

4. hagymalevélbdl f6zott teat ittak
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5. kamillateas inhalalas

6. harsfatea

7. vizesruhaval kototték be a torkukat

koromgyulladas: szappanos kovaszt tettek a gyulladt sebre

kullancs: a cigaretta bagés végével kell beddrzsdlni

masnapossag: savanyu kaposzta vagy vizes uborka levét ittak

megfazas: a kdvetkez6 névényekbdl készilt teakat ittak:

1.  kamilla

2. bodzavirag

3. csipkebogyd Minél forrobban kellett fogyasztani, mert az igy jelentkezé izzadas segitette
a gyogyulast

méhcsipés:

1. mustarmagos borogatast tettek a sebre, amitdl kijétt a fullank

31/60



Népi gyogyitas Jaszladanyban

irta: Paté Agnes
2016. marcius 01. kedd, 14:45 - Modositas: 2016. marcius 06. vasarnap, 09:47

2. ecetes vizzel borogattak a csipés helyét

otvar: disznozsirral kenték be

pallott szaj: "a nagymama kikapta hajabol a hajtdt, fiilébdl kotort ki eqy kevés fiilzsirt, és
azzal kente be az unokaja szaja szélet"

randulas:

1. vizeletet kevertek dssze sargafdlddel, agyagosra készitették, s a f4jos testrészre
helyezték

2. dohanylevelet kellett bekenni mézzel, ratenni a megrandult végtagra, végul dunsztkétést
rakni ra

seb (szurt, vagott):

—

hipermanganos vizzel fertGtlenitették

no

véréshagyma héjat kellett a sebre tenni

@

utiflvet szedtek és kés fokaval megveregették, ezt a zuzalékot tették a sebre

4. farkasalma alaposan megmosott levelét raktak ra
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5. lekapartdk a szappant, tejfellel meg liszttel 6sszekeverték és ettél kifakadt a seb

6. piros almaval dérzs6lték meg és az almat keresztaton kellett eldobni, aki megtalalta,
arra szallt a betegség

szemolcs: 16szorrel kototték el, s igy leszaradt

tetvesség: petroleummal dorzsolték be a fejbért, a hajat

torokfajas: dianas vizzel 6bldgették a torkukat

tidobaj: tojasfehérjét meg sargajat kellett meginni

tyuksegg:

1. hajszallal vagy |6szdrrel elkdtotték, igy egy idd utan elszaradt

2. "én hallottam, hogy valyogot tegyé ki lavorba a napra, oszt ha man megkelt, tedd bele a
labodat”

3.0000 "Mikor elvagjak a galamb nyakat, hat csepegtessétek ra a vérit."

4. "A kezem tele vot tyukseggel. Aszontak, hogy kenjem meg zédbikaval. Fogtam zédbikat,
bekentem, oszt egyszer megfeketedett."”
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5.000 "Félbe vagott almaval kellett bedbrzséini. Az almat cérnaval atkétni, a cérndra még
kilenc csomot kétni, az ereszaljaban elasni, s pisilni raja minden nap."

vérszegényseég: napi 2 dl vordsbort kell meginni

viszketegség: haziszappannal langyaos vizben napjaban tizszer is meg kellett mosni.

zo6ld halyog: hal epéjével kenték be

Minden betegségen segitett a szentelt bor. Karacsonykor tették a karacsonyfa ala és ujévkor
ittak el6sz6r beléle.

Gyogynoveények listaja

akac (Robinia) Viragabdl teat készitettek tlidévészre.

alma (Malus) Félbevagva a tyuksegget dérzsdélték be vele.

bab (Phaseolus) A széraz bab csdvét le kell forrazni, s féléguggolni. Holyaghurutnal hatdsos.

bodza (Samhucus) Tedja a kbhdgést csillapitja.
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csipkerodzsa, vadrozsa. (Rosa canina) Bogyéjabdl teat f6ztek, megfazasra ittak.

dié (Juglans) Gyogyndévénykeverék része volt.

dohany (Nikotiana) Levelét mézzel megkenve megrandult végtagra tették.

farkasalma (Aristolochia) KigyUlt, szurt sebre a levelét tették.

fodormenta (Mentha spicata) A homlokot kell bedérzsélni vele és elmulasztja a fejfajast.

fokhagyma (Allium sativum): Férgesség esetén ették.

harsfa (Tilia) : Kbhdgéskor hasznalt a levelébdl készitett tea.

hazi kévirdzsa, k6rézsa, kovirag, filfi (Sempervivum) Flfajaskor a levét belecsepegtették a
fulbe.

kamilla (Matricaria chamomilla): F6ként a tedjat ittak meghlilésre, de a begyulladt szem
borogatasara is hasznaltak.

kaposzta (Brassica oleracea) A savanyitott kaposztat gyomorrontas esetén fogyasztottak.

kukorica (Zea mays) Héjat és selymét gydgyndévénykeverékbe tették.
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mak (Papaver) Héjabol teat f6ztek, ami elmulasztotta a kéhdgést és elaltatta a sirés
gyereket.

malyva (Malva): Gyégyndvénykeverék része volt.

meggy (Prunus cerasus)Levelét és bogyojat gydgyndveny-keverekbe tették.

mustar (Sinapis) Mustarmagos borogatas enyhitette a rovarcsipés okozta fajdalmat.

papsajtmalyva (Malva neglecta): Gyogyndvénykeverék része volt.

paradicsom (Solanum lycopersicum): Kelésekre raktak borogataskent.

ricinus (Ricinus communis) Osszetdrt magjat gyomorrontas esetén fogyasztottak.

szeder (Rubus) Szarat gydgyndvénykeverékbe tettek.

szentjanoskenyér, Krisztus-tovis, lepénvfa (Ceratonia siliqua) Héjat és levelét
gyoégynévénykeverékbe tették.

szerecsendidé (Mvristica fragrans) Gyégynévénykeverékbe tették.

utifl (Plantago lanceolata): Vagott, szlrt sebek, kéromgyulladas, fekélyes lab kezelésére

hasznaltak.
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vadgesztenye (Aesculus): Hasmenéskor etették a kisgyerekekkel. A héjat 6sszetdrték, pici
vizzel elkevertek.

voéroshagyma (Allium cepa) Vagott, szurt sebekre tették a levelét. A héjabol készilt tea
elmulasztotta a kéhogést.

voroskoro iRuinex 1.1; Hasmenésre fogyasztottak a belle késziilt teat.
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Vasas Laszléné Klaj Franciska r. k. szll. 1929.

Zakarias Erzsébet r. k. szUl. 1925.

Mellékletek:

L mellékler
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1939, évi elhalalozdsok

3/b mellékler
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