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A Mikulas és karacsony népszokasai

A Miklés-nap a gyermekek napja. Unneplése nalunk olyan &ltalanos és népszerd, hogy
eredetét kutatni ma mar valésaggal mivel6déstorténeti feladat.

LA Mikulas-nap a jo gyermekek napja és bizonyos keleti miszticizmus kiséri — irja Bruckner
Gy6z8 pompés kis tanulmanyaban —.

A gyermekek titokzatos modon tértené megajandékozasaban nyilvanul Keletnek a
miszticizmusa, amely a naiv gyermeki lélekre csodas voltaval hat.”

Annyi bizonyos, hogy a Mikulas-kultusz Keletrdl j6tt Nyugatra és a legszorosabb
Osszefliggésben van Szent Miklés mirai plispok életével. Szent Miklost Lyciaban a gorég és
latin egyh&z december 6-an tUnnepli. Kultuszanak térténete homalyba vész. Annyit tudunk rola,
hogy Mira piispdke volt Diokletianus csaszarsaga idején s hitéért Gld6zték, borténbe vetették,
megkinoztak és szabadsagat csak Konstantinus tlirelmesebb uralkodasa kezdetén nyerte
vissza. Vallasi hagyomanyok szerint jelen volt a niceai zsinaton, ahol Arianus tévtanait
ostorozta volna. De Athanasius, aki ismerte annak az idének jéforman minden nevezetesebb
plispdkét, nem emliti Miklést, Mira plispokét.

Szent Miklés kultuszanak legrégibb ismert emléke az a templom, amelyet Justinianus csaszar
épittetett Konstantinapolyban. Nyugaton Szent Miklés neve a IX. szazad martirologiajaban
jelenik meg és a Xl. szazadban mar egyre tobb és tébb templomot szentelnek neki. Kultusza
akkor lesz altaldnosséa, mikor testét az apuliai Bariba szallitjadk. Az olasz véaroska lakéi
valésaggal erészakos vallalkozast szerveznek, hogy csellel birtokukba vehessék a szent
maradvanyait s az ereklyével hazatéréket diadalkapu fogadja 1087. majus 9-én. A polgarsag
bazilikat alapit Mikl6s plspdk tiszteletére és kezdetét veszi az altalanosan ismert hires
zarandoklat.

A szeretetnek 6rvendd szent kozkedveltségét mi sem bizonyitja jobban, minthogy egyeddl
Angliaban négyszaz temploma van. Szent partfogdja Orgszorszégnak, védelmezdje kuléndsen
a gyermekeknek, kereskedbknek és a tengerészeknek. Ot hivjak segitségll az utasok a rablok
ellen.

Szent Miklés kultusza hazankban is altalanos. Templomokat, kapolnakat vagy legalabb
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oltarképeket szentelnek neki. Legszebb a XIV. szazadban épitett eperjesi Szent
Miklos-csarnoktemplom; Divald Kornél kilén tanulmanyban méltatta. Merész boltozataval,
karcsu oszlopaival feledhetetlen emléke marad a belépének. A féoltdron van a templom
véd@szentjének, Szent Miklos plspdknek a szobra.

A Felvidék kuldnben is mindig hires volt Szent Miklds kultuszardl. A Szepességen egymast
érik a Szent Miklosnak szentelt oltarképek és oltarok: Gandcon, Nagyszal6kon, Malompatakon,
FelsGrépason, lliésfalvan. Bruckner Gy6z6 irja, hogy Szent Miklos kultusza annyira mélyen
gybkeredzett a szepesi nép lelkében, hogy még a reformacié sem tudta megddnteni. A
késmarki evangélikus egyhaz levéltaraban 6riznek egy kodexet, amelybe bejegyezték, hogy
Fabri Kristof illésfalvi evangélikus lelkész 1582-ben befedte Szent Miklds képét a templom egyik
oltaran, de a lubléi varnagy és az evangélikussa lett illésfalvi hivek kdvetelték a pap
megbulintetését és a Szent Mikl6s oltarkép lathatdva tételét! Jekelfalvan, Szentandrason,
Fels6erd6falvan, Szepesszombaton Szent Miklos szobrai lathatok.

Miklos pUspok tetteirél szamos legenda maradt fenn. Legtdbbjik meseszerlien kiszinezi élete
térténetét. Az egyik elbeszéli, hogy Mirdban, plspoki székvarosdban éhinség

dihdngdétt, mire 6 az egyik sziciliai gabonakereskedének megjelent almaban és meghagyta
neki, hogy hajéjat Miraba kildje és gabonarakomanyaval mentse meg a varost a biztos
pusztulastol. Ett6l az id6t6l kezdve a pekcéh védbszentje, és szimbolikusan harom kenyérrel
abrazoljak. Egy masik legenda szerint a toérék szultdnnak keresztény rabszolga volt a
poharnoka. A szerencsétlen 6rokké busult hozzatartozéi utan. Egy izben, éppen Szent Miklds
napjan, azt kérdi téle a szultan, ki utan szomorkodik. — Odahaza Szent Miklés napjat Glik ma —
feleli a jdAmbor. — Hat, ha olyan szent, szabaditson ki a rabsagbdl — nevetett hetykén a szultan.
Ebben a pillanatban nagy szélvihar tdmadt és Szent Mikl6s a poharnokot észrevétlen hazajadba
juttatta vissza.

Valamennyi k6z6tt a legismertebb legenda elbeszéli, hogyan ,hazasitotta ki’ Szent Miklés a
szegeny ember harom leanyat. Az apa képtelen volt megszerezni lanyai szdmara a
kelengyepénzt s mar-mar azon a ponton volt, hogy szégyenletes Uton prébal magan segiteni. A
szent titokban harom pénzes zacskot vetett be a szegény ember ablakan, mindegyik lanynak
egyet-egyet és a lanyok valamennyien férjhez is mentek. Azt tartja a hagyomany, innét
szarmazik a titkos ajandékozas régi szokasa Miklés-nap eléestéjén, amelyet kés6bb attettek
karacsonyi napjara is.

A Szent Miklés-kultusz kezdetben leger6sebben Hollandiaban és Flandriaban gybkeresedett
meg. Innét jutott &t Szaszorszagba és Brandenburgba, majd a tengerparton laké németekhez.
Szent Miklés ebben az id6ben mar a jok jutalmazdja, szolgaja pedig, akit Ruprechtnek
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neveztek, megbulnteti a rosszakat. |d6 folyaman ebbdl a Ruprechtbdl lett a Krampusz, a szlavok
Bobokja

és a kbézéepkorban a hosszuszakallu, virgacsos alakbdl lassankint kialakul az 6rddg. Az ajandék

eleinte alma és did, kés6bb hozzajarul még a cukor, de a XV. szazadban, kaléndésen

Németalféldon elképzelhetetlenll pazar ajAndékozasi lazza fajult.

,EZ a szokas,

— irja Bruckner —

eljutott mihozzank is, kilénésen a Felvidékre, majd hazank egyeb vidékeire is, ugy, hogy

egy-egy Mikulas felért mar egy-eqy karacsonnyal.”

A Mikulés-kultusznak kilénbdz6 orszagokban kilénféle valtozatai éltek. A kdzépkorban sok
vidéken az Aproszentek Unnepével kapcsolatosan ugynevezett fiu-plspdkét valasztottak.
Angliaban december 6-an, Szent Miklés napjan, a gyermekek patrénusanak innepén
valasztottdk és hatalma egészen Aproszentek napjaig, december 28-ig tartott. A valasztas
megtérténvén, a filt teljes plspoki diszbe 6ltdztették, mitraval és plspokbottal és papi ruhaba
Olt6zott pajtasai kiséretében koruljarta a varost, aldast osztva a népnek. A fid-plspok és tarsai
birtokukba vették a katedralist és kisebb-nagyobb ceremoniat végeztek, persze a szentmisét
kivéve. Ez a szokas késbbb elterjedt csaknem valamennyi egyhazkézségben. Szamos egyhazi
zsinat prébalta a végét vetni vagy legalabb is korlatozni, mert a kilénds szokas sok
visszaélésre adott alkalmat. Végul is 1431-ben a bazeli zsinat megtiltotta, am sokkal
népszerdbb volt, semhogy egyszer(i parancsszéval el tudtak volna nyomni. VIII. Henrik
1542-ben Anglidban ujbdl eltiltotta a filplspdk valasztasat, de Mary 1552-ben megint csak
életre kelti. A szokas csak Erzsébet koraban szlint meg végkép. Németorszagban Szent
Gergely tiszteletére az iskolasfiuk kézul sokaig valasztottak még gyermekplspokot.
Foljegyzések szolnak arrdl, hogy Meiningenben még 1799-ben is volt fiu-plspok.

Idejegyezziik Bruckner egyik jellemzd leirasat, hogyan folyik le a Mikulas-tinnep
Magyarorszag egyik varoskajaban. ,Nagyobb szerepet jatszik a Mikulas Vas megyében és itt a
Miklos-kultusz kbézpontja Felsélévé. E helyen a Mikulas-nap meglinneplése eredeti szokasokkal
jar. Megkdilénbéztetjik itt a kis és nagy Mikulast; az elobbi december 5, az utobbi december
6-an készént be. Kis- Mikulaskor 12-14 éves és nagy Mikulaskor a 15 éven fellili diakok allnak
Ossze 10-12 tagbol allo csapatba €s jarnak alarcban és kulénféle jelmezekben hazrol-hazra,
hogy a j6 gyermekeket cukorkaval ajandékozzak meg, a rosszakat pedig megfenyegessék
virgaccsal és lanccsérgetéssel. A Mikulas mindenkor nagy esemeny volt a I6véi diakok
életében. Mar joval el6bb késziiltek nagy izgalommal Mikulasra és élénk fantaziaval allitottak
0ssze a legszebb alarcos Mikulasokat.”

A mai Mikulas és Krampusz valamennyi jellegzetes vonasat megtalaljuk tehat Szent Miklds
kultuszaban. Szent Miklés, a gyermekek patrénusa ajandékokat hoz, akarcsak a korai Szent
Miklés legendakban. A Szent Miklds legendakban eléforduld virgacs idé folyaman a Krampusz
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fenyité eszkdzévé valik. A régi németek Szent Miklds tisztelete 6sszevegydlilt Donar, illetbleg W
otan

german poganyisten kultuszaval és a karacsony meginneplésének egyes mozzanatai, példaul
az ajandékozas, gyokerikben egybekapcsolédnak az si Wotan-Szent Miklds-kultusszal.

Az Gsi german mitolégia szerint december utolso hetében Wotén-isten szilaj seregével
végigviharzik a f6ldén. A hatalmas isten tiszteletére a hegycsucsokon égig éré tiizek lobbantak
fel, tlzes kerekek gordiltek ala a volgyekbe és a mez6kon faklyak tize imbolygott. A hazi
tlizhelyen Gnnepélyesen meggyuijtottak azt a tiszta tiizet, amelynek nem volt szabad
kihamvadnia a nyari napfordulat napjaig. A tlzre hatalmas fatuskoét vetettek, a bikkfa torzsének
legvastagabb részét. Ez volt a fal-tuskd. HosszU évszazadok szokésa volt ez, joval tulélte a
kézépkort is. A németeknél valamikor itt is a legendas Ruprecht hozta az ajandékot, az orosz és
délszlav goérog katolikusoknal a Nagyapo6 (lasd az ugyancsak ajandékokat hordé éreg,
nagyszakallu Mikulast). A pogany mitosz és a keresztény tnnep igy olvad egymasba. A
tiind6klé karacsonyfa végsl elemzésben utolsé maradvanya a Wotan-innep tliz- és
fényaldozatanak.

Az egész hazat 6rokzold lombokkal diszitették fol. Csodalatos élni akaras fesziti az
Orékzoldeket. Télen, mikorra minden névény lehullatta mar a levelét és az 4gak csupaszon
merednek szerteszét, a feny§, a magyal, a tiszafa és a boroka még mindig z6ld lombruhaban
pompaznak. Fagyban, héban, dermeszt6 szélviharokban szembeszallanak a pusztulassal és
igyekeznek legydzni a halalt. Az ember teleaggatja lakasat 6rokzéld dgakkal, hogy a lombok és
feny6tlik elpusztithatatlan életereje megdvja a gonosz hatalmatél, igy lesz az 6rékzdld az élet
szimboluma.

A néphit a tiszafanak aldasos hatast tulajdonit. Kicsiny aga kitling szer a boszorkanysag és
ront6 varazslatok ellen. Thirringidban tiszafa flstjével (izték ki a tisztatalan szellemeket. Még a
mult szdzad hetvenes éveiben is tiszafaagakat tliztek fel kereszt alakban a szoba, pince,
konyha és istall6 falara Szentharomsag vasarnapjan, igy akartak tavol tartani a boszorkanyokat.
Orddgliz6 er6 lakozott a puszpangfaban is. Temetésen a koporsét vivék puszpangfaagat tliztek
gomblyukukba és amikor elkészUltek a frissen hantolt sirral, letlizték azokat a sirhalom négy
sarkara. Az erdd szellemeit a téli magyal tartotta tavol. Az elszaszi lanyok magyalagat tliznek
tjév reggelén a kut korhatag fajaba. Ugy bizony, a jeges téli éjszakat zold szarnyaval tolti be a
feny6 gallya, a magyal aga, a bordka szuros levele és feléleszti az emberben a Reményt és
megov a Karacsony és Vizkereszt kdzt valé napok sététségétol.
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Hallom a harangokat. Ejféli misére széInak. Az ember lesi a parazslé, liszkds hasabokat,
bamulja az ablaklivegen remegd hdpihéket és a jésagos téli éjszaka csdndjében messzire
kalandozik a lélek... Karacsony este van. Ezen a napon, évente egyszer lejénnek az emberhez
blszke, maganos hegyeik k6zul a fenydk, hogy vigasztalast és éromet hirdessenek. Ma is arra
az Gsi id6re emlékeztetnek, amikor az életnek nem volt még ereje magasabb fejl6dési formakba
szbkkenni, arra a rég letlint vilagra, amikor a tdlevellek toévében csak pafranyok sarjadzottak és
a fa sebébdl kicsurgb gyanta borostyankéveé dermedt. A tronjuktdl megfosztott Gsvilagi fak
mozdulatlanul, néman tarjak szét agaikat a meleg szobaban. Karacsonykor a fenydre szépség,
ragyogas és ... halal varakozik.

Faluhelyen ilyenkor az agy ala fenyéforgacsot szérnak, az istall6 ajtajara feny6agat tliznek.
Megdv a gonosz rontasatol. A németeknél, nem is olyan régen, a gyermekek ajandékot
kdvetelve, fenydvirgaccsal Utbttek a felnbtteket. A szokas titkos, 6si értelme az volt, hogy az élet
vessz0 Utésének varazslatos hatast tulajdonitottak. Termékenységre serkentett! A gyermekek
friss feny6gallyat hasznéltak, a szolganép rozmaringaggal ttétte meg urat. Orlagauban a frissen
tért z6ld aggal térténd korbacsolas karacsony masodik vagy harmadik napjara esett, igy van az,
akit vernek, az ajandékoz. Es a szent estén gazdagabbnak érzi magat, mert az ajandékozassal
kevesebbje lesz ... Megmondatott, akinek kevesebbje van, az elmondhatja, hogy ... tdbb
vagyok!

A karacsonyfa allitdsanak kezdete a mult homalyaba vész. Eleinte csak feny6gallyakat
hoznak a szobdba. Két strassburgi emliti el6szér. 1494-ben Sebastin Brant, majd 1508 ban
Geiler hires egyhazi szénok. Azt irjak, hogy ujévkor fenydagakat raknak a szobdba. 1520-ban a
franciaorszagi Aub varoskdban Johannes Bohemus latin nyelvd kényvet ir a népszokasokrol és
erkdlcsokrdl. ,Ujév iinnepén, — mondja —aranyozott almét kiildiink ajandékkosarban, melyre
z6ld puszpangbdl vagy mas illatos agacskakbol zéld koronat csinalunk.”

Az els6 karacsonyfarél 1605-ben egy ismeretlen utas tesz emlitést, aki Strassburg vidékén
jarva, féljegyezte, hogy karacsonykor Strassburgban karacsonyfat allitanak a szobaba. Szines
papiros rézsakat, almat, ostyat, zizeg6 aranyat és cukrot aggatnak ra. A facskat négyszdégletes
kerettel veszik koril. A kézirat tovabbi része leszakadt s ma mar nem tudjuk, hogy a fa ki volt-e
vilagitva? Félszazaddal kés6bb Johann Konrad Dannhauer miinsteri professzor azt irja a
strassburgi karacsonyfarol:

AZok kézbtt a hiabavaldosagok kézétt, amelyekkel karacsonyt tnneplk, ahelyett, hogy Isten
szavaval térédnéenek, ott van a karacsonyfa is. Felallitiak a hazakba, teleaggatjak babaval,
cukorral és igy hagyjak elpusztulni. Honnan szarmazik ez a szokas, nem tudom.”

Dannhauer lelkész volt és szivesebben latta volna a fény(izé karacsonyfa helyett a cséndes,
Istenrél megemlékez§ inneplést.
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A karacsonyi fenyéfa tehat, ugy latszik, elszaszi kilénlegesség. Mas orszagokban mas
Orékzoldekkel diszitették a karacsonyi asztalt és hazat. Svajcban feny6 helyett magyalt allitottak
a szobdba, masutt tiszafat, bar ez ritka volt és draga. Svab f6ldén és Pfalzban puszpang volt a
karacsonyfa. Csaknem minden kertben neveltek belble, hogy karacsonykor legyen mit
feldiszitve a szobaba allitani. Valészind, hogy igen régi szokas, mert a karacsonyfat még ma is
Bossbddmnek
nevezik. A XVI. szazad kézepén mar éppen Ugy szokasban lehetett Pfalzban a puszpangfa
allitds, mint Elszészban a fenyédiszités.

A puszpang nem gyullad olyan kdnnyen, mint a feny6. Talan ez az oka annak, hogy
puszpang-karacsonyfan ragyogtak elsé izben a karacsonyi gyertyak.

A karacsonyfak kivilagitasa csak fokozta az 6rdkzoldek kisérteteket elriaszté hatasat. Hiszen
a fényt ker0li a Gonosz! Kulénésen sok rossz szellem bolyong egy-egy ujabb id6szak kezdetén,
teszem azt Marton-napkor, tél kezdetén vagy Luca-nap éjjelén, amelyrdl a kbzépkorban azt
hitték, hogy a tél leghosszabb éjszakaja. Tanacsos volt ilyenkor kivilagitassal védekezni. A
karacsonyi gyertyagyuijtas tehat régibb szokas a karacsonyfa éallitasnal. Sok helyen ma is
szentelt gyertyat egetnek karacsony estéjén.

A szent estén az allatokrol sem feledkeztek meg. Szentelt gydkérrel etettek 6ket és az istallét
is kivilagitottak, maradjon tavol a Rontas. Mecklenburgban a mult szazad végén az éregek
emlékeztek még arra az idére, mikor a teritett asztalra gyertyat allitottak és a tehén az asztalrol
eszegette a karacsonyi szénat! Ezeknek a szegény embereknek az a tehén volt egyetlen
vagyonkajuk s bizony nem feledkeztek meg arr6l, hogy az inség fekete 6raiban az 6 feje tartotta
a csaladot.

Nem kevésbé érdekes az Erchegység féldhdzragadt banyasznépének a szokasa. Karacsony
este valamennyi ablakban gyertya vilagit. A gyertyatartdk banyaszt és angyalt abrazoltak.
Mindenik gyermeknek van egy. A filknak banyasz, a lanyoknak angyal. A jarékel6k az ablakba
tett gyertyak szamabol megmondhatjak, hany gyermek varja odabenn a Gyermekjézus
ajandékat.

A karacsonyfa mai fogalmahoz hozza tartozik, hogy az illatos fenydlombok fényt arasszanak.
A karacsonyfa hazajadban, Strassburgban 1785-ben vilagit mar a karacsonyi feny6fa. Oberkirch
baréné bejegyezte Utinapléjaba:,valamennyi hazban fenydfat készitenek, beboritiak gyertyaval
€s papirosba tekert cukorral, pompas fényben tliindékél”
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Goethe is Strassburgban ismerkedett meg a karacsonyfaval. Werther keserveiben irja : ,,...var
atlanul kinyilt az ajto és és viaszgyertyaval, cukorral, almaval diszitett fa tint el6, mennyei
elragadtatast keltve”

. Amikor Goethe kés6bb Weimarba kerdlt, ott mar szokasban volt a karacsonyfa. S6t rendelettel
kellett szabalyozni Thiringiaban, Eisenachban, Coburgban, Gothaban és Jénaban a diih6dt és
esztelen karacsonyi feny6pusztitast. A weimari erdészeti blntetékdnyv 6t tallér birsaggal vagy
14 napi elzaréssal sujtotta 1775-ben a feny6fak csucsat levagdald barbarokat. Ezt a blintetést
azota ... csak sulyosbitani kellett volna.

A weimari udvar szerette a karacsonyfat. A kdlt6 a kdvetkez6 verset irta Kéaroly Agostnak,
karacsony estéjére.

Bédume leuchtend, Bdume blendend,

Uberall das Siisse spendend,

In dem Glanze sich bewegend,

Alt und junges Herz erregend,

Solch ein Fest ist uns bescheret,

Mancher Gaben Schmuck verehret;

Staunend schaun wir auf und nieder,

7/8



A Mikulas és karacsony népszokasai

irta: Endre Ferenc
2023. december 06. szerda, 00:00 -

Hin und her und immer wieder. [1]

,Ragyogé fa, tlind6klé fa, Edes gybnyér drad réla ..."Valdéban, kicsinynek, nagynak (innepi
boldogsag a fényes karacsonyfa. A fenyd odaklnn, a természetben is Ginnepi hangulatot araszt.
A fenyves fatyolos félhomalya a nyugalom és béke vilaga. Mit kivanhatnank jobbat kardcsony
estéjen? Kapja meg mindenki helyét a fényben, az arnyék ... hozza fut ugyis!

Forras: Buvar 1938. V. évfolyam 12. szam. 897-901.

[1] Fak ragyognak, villo fények ,

0 0 Kéros-kortil édességek,

0 O Csillogasban megmoccannak

0 0 Minden szivet felizgatnak-

0 0 E nap szamunkra ajandék,

00 Itt eqy ékszer, amott jaték;

00 Minden, mit almunkban kértiink,
00 Azt sem tudjuk, hova nézzink.

(Bilau Attila forditasa)
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