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Megtisztulas ideje
Husvéti népszokasok a Kapos mentén

A tavasz, a természet megujhodasa az embert is kérnyezete megtisztitasara készteti. A
parasztgazdak a nagyhéten iparkodtak rendbe tenni portajukat. Kaposszekcsén ugy tartottak,
hogy a nagyhéten vetett mag nagyra n6. Kocsola kérnyékén nagyhéten hasevés nem volt: tejet,
tejfélt, tarét, krumplilevest ettek, pattogatott és fétt kukoricat cukorrépaval édesitettek vagy
pedig s6ztak.

A nagypéntek Jézus kereszthaldlanak emléknapja. A legnagyobb bdjt és gyasz ideje. Kocsola
kdérnyékén szilvalevest f6ztek aszalékbdl és laskat stutéttek zsir nelkil. A gazdagabbak ezt vajjal
6ntézték meg. Délig azonban nem ettek semmit. A szilvalevest a magyarok nagyon szerették,
paprikaval, a mikldsvari németek pedig cukorral és fahéjjal izesitették. A németek pogacsaval
ették, a magyarok kenyérrel. A nagypénteki vacsora pedig keser( taré volt. A béjti tilalom nem
terjedt ki azonban a palinkaivasra. Altalanos hiedelem szerint nagypénteken nem siitttek
kenyeret, mert az ilyen kenyér kévé valna. E napon nem szitottak tlizet, mar csak ezért sem
sulhetett kenyér. A szakalyiak ebédre tarkabablevest (habarva), makos tésztat, aszalékbol
meggylevest, szilvalevest f6ztek. Ezen a napon kétszer ettek, reggeli nem volt. A vacsora az
ebédhez hasonld volt, esetleg tojast ettek.

A pénteki napot altalaban szerencsétlennek vélték, kildondsen a nagypénteket. Tiltottak az
allattartassal kapcsolatos munkakat. Voltak azonban olyan éallattartdssal kapcsolatos miveletek,
melyeknek éppen nagypéntek volt a hagyomanyos ideje, példaul a farkalasnak és a herélésnek,
a j6szagok bélyegzésének.

Hollé ilyenkor mossa a fiat

Betegséget elharitd, tisztitd, termékenységvarazslé er6t tulajdonitottak a viznek. Ez kilénds
jelentséget kapott ezen a napon. Ugy vélték, aki nagypénteken napfelkelte elétt megfiirdik,
azon nem fog a betegség. Volt, ahol elegenddnek tartottak a mosdast, ezt azzal magyaraztak,
hogy a ,hollé ilyenkor mossa a fiat”. Ezt a mosdast nemcsak betegség ellen tartottak jonak,
hanem szépségvarazslonak, s6t a szepl6 ellenszerének is vélték. A nagypéenteki mosdasnak,
firdésnek kildnféle mas magyarazatot is adtak. A nagypénteki j6szagfirbsztés is sokfelé volt
ismert, hasonléan egészségvarazslo célzattal.

Ozoran ,nagypénteken napfélkelte eldtt azok a lanyok, akiknek valami bajuk, vagy sebik volt,
vagy szeplések voltak. Lementek a Siora vagy a Cincara s a beteg, sebes vagy szeplds
testrésziiket megmostak. Ugy tartottak, hogy ha Ugy jutnak el a Siéra vagy Cincéra, hogy
senkivel sem talalkoznak, akkor betegséglikbél meggydgyulnak, sebliik begyogyul, szeplbik
eltiinnek.” Ebbdl a szokasbdl fejlédhetett ki a késdbbi gyakorlat, mely szerint
mindenki ,kiment a Siéra, vagy a Cincdra megmosdani. Ugy kellett
menniiik, hogy sem menet, sem j6vet senkivel ne talalkozzanak s szét ne véltsanak. Ugy
tartottak, hogy ha minden feltétel teljesdilt, vagyis senkivel nem talalkoztak, ugy megszépdilnek.
lgy azutan szinte le sem fekdidtek ilyenkor a lanyok, hogy feltétlen megszépiiljenek.”

Ozoran
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~hagypénteken napfélkelte elbtt felkeltek az asszonyok a szobabdl kiindulva a konyhan at kifelé
sépdrtek, majd az udvart és a haz eldtti utca részt is elsépdrték. A seprés kbzben mondogattak:
'Ki csétany, bldds féreg mennyetek a flistés konyhaba, mennyetek oda ahunnan gydttetek.’ Ezt
azert csinaltak, hogyha volt a hazban barmiféle féreg az tavozzon el, ha pedig nem volt, akkor
soha se legyen.”

Kaposszekcsén e napon csak késdn gyuijtottak tlizet, mert Szlz Maria keresi Jézust és a
fistben nem taldlja. Tamasiban azt tartottak, hogyha tlizet raknak, akkor a hazhoz jénnek a
bolhdk. Szakcson nagypénteken nem volt szabad a szobaban mosakodni, mert sok lesz a
bolha. Tiszta fehérnemdt nem lehetett felvenni, mert kelések lesznek rajtuk. Tlizet nem volt
szabad a hazban addig gyujtani, mig mashol nem lattak, hogy ég. (A kertben égettek szemetet.)
A XX. szazad elején még akadtak olyan jambor éregasszonyok, példaul Tamasiban, akik
nagypénteken délutan, Krisztus halalanak 6rajaban, a kalvaria keresztje elétt térdelve maganak
Jézusnak gydntak meg blneiket, és igy mentek husvétkor aldozni.

Altalaban a nagypéntek volt a tojasfestés ideje. A tojas Gsi termékenység-szimbolum, a
keresztény egyhazi szimbolikdban pedig a feltdmadas jelképe és a Xll. szazad 6ta
szentelmény. A husvéti tojasok festésére a kémiai festékek elterjedése elbtt természetes
anyagokat hasznaltak. Leggyakrabban hagymalével festettek, de nyerhettek sarga szint a
vadalmafa héjabdl, a blrékbdl zéldet, a lencse levébdl kéket.

Koppanyszanton nagypéntek délutanjan, miutan minden dolgaval végzett a gazdaasszony, és
a konyhat is rendbe rakta, és el6készitette a husvéti ételeket, elészedte a ,kamurabol” (kamra)
,a szakajtéban” (fonott szalmakosar) 6rzétt tojasokat. Rendszerint sokat 6sszegydijtétt, hogy
kivalogathassa bel6le a legszebbeket. Ezutdn egyenként egymashoz kocogtatta a tojasokat,
hogy biztosan megallapithassa, nincsenek-e megrepedve. A diszités el6tt a tojast szépen vizes
ronggyal tisztara toréltek, aztan a ,kaszli” fidkjabaol, allando helyérdl elbkerlilt a gica. A gicat
minden asszony maga készitette. Kérosoprl szarabdl kb. arasznyi hosszusagu darabot vagtak
le. Ennek mindkét végén kérdomnyi meélységig bevagtak, ebbe helyezték az 5-6 krajcaros
pipakrdl levett piparezet, amit vékonyra 6sszesodortak. Mind a két végére raktak, a piparéz kb.
1-1 centiméterre 16gott ki mindkét oldalon. Ezutan j6 erés kendercérnaval megkotottek. Ez volt
az ugynevezett kétagas gica, mivel mindkét végével lehetett cifrazni. Van egyagas gica is. Ez a
készitési mod a legrégibb, az els6 vilaghaboru el6tti id6szakban hasznaltak. Az ezt kbvetd
idészakban a kdvetkez6képpen készllt: orgona vesszét egyik végén kb. 1 cm mélységig
bevagtak, aztan vékony drotot egy kététlire tekertek, majd a tdt kihuztak beléle, a drot a
rugbhoz hasonlo lett. Ezt dugtak bele a gicaszarba és egy masik dréttal szorosan raer@sitették.
Régebben a szarat is kifaragtak, de most mar tébbnyire csak lehantoljak. A gicatdl fiigg a
himzés vonalanak szélessége, ezért a drét vastagsagara nagyon Ugyeltek. A bokréta dr6tbol
takaritottak meg egy darabot, ezt §sszel szerezték be, mivel ezzel és a kendercérnaval fontak
Ossze a halottak napjara szant koszorukat is. Természetesen egy haznal tébb gica is szokott
lenni, az egyik vékonyabbat, a masik szélesebbet irt, a harmadik pedig jobban kézhez allt.

A csempdlke (agyagbol készilt vasari edény) szintén a kaszlibol kerllt el6. Ebben taroltak a

2/5



Megtisztulas ideje. Husvéti népszokasok a Kapos mentén

irta: Balazs Kovacs Sandor
2018. aprilis 01. vasarnap, 00:00 - Médositas: 2018. aprilis 03. kedd, 06:43

himzéshez sziikséges viaszt, amit a méhekkel foglalkozé gazdaktol kértek. Egy didnyi
nagysagu viasz 10 darab tojashoz volt elegendd. Sokszor szurkot, vagy kormot is tettek a
viaszhoz, hogy s6tétebb legyen. Ha nem volt, viaszgyertyat olvasztottak, de az hamar
megmerevedett.

A husvéti tojas a locsolas viszonzasaként szerelmi ajandék, ugyanakkor szamos példa
bizonyitja, hogy mint a feltdmadt Krisztus jelképe, a keresztsziil6k hagyomanyos ajandéka is
volt ezen a napon. Ezt az ajandékot a keresztszUl6k vitték el, vagy a gyermekek mentek érte. A
husvéti ajandékozasnak ezen tul is voltak hagyomanyai. Az ajandékot hozé husvéti nyal
képzete ujabb keletli hagyomany, feltehetbleg német nyelvterlletrdl terjedt el a varosi
polgarsag, majd a falusi lakossag kéreben. Mindenesetre a szapora nyul — a tojas mellett —
ugyancsak a termékenységet szimbolizalta.

Férjjoslas

Nagyszombat napjan a férjjéslasnak egy sajatos valtozata terjedt el: a leany egész napi bojt
utdn megmosdott, de nem t6rélk6z6tt meg, a térélk6z6t a parnaja ala tette. Ugy vélték, az a
legény lesz a jovenddbelije, aki almaban letdrli az arcat.

A népi hagyomanyvilagra is kihato jellegzetes nagyszombati szertartas a tlizszentelés, illetve
az Uj tlz kultusza. A szentelendd tiizet a templom elétt vagy a templom mellett égették. A
megszentelt tliz parazsat a hivek hazavitték hazaikba, és nagyon sokféle célra hasznaltak. A
megszentelt tliz parazsanak és eltett szenének a nép szentelmény-jelleget tulajdonitott.

Tamasiban azt tartottak, hogy ha az ,Allelujat” elmondtak, meg szabad enni a husfélét. (Az
LAllelujat’a nagyszombat esti feltamadasi kdrmenetben énekelték.) Szakcson nagyszombaton a
harangozas alatt az emberek az udvarra futottak és megraztak a gyimadlcsfakat, hogy sokat
teremjenek. Tlzszentelésnél a falu lakoi kis fadarabot vittek a templomba. Az udvaron ezeket
gulaba raktak és meggyujtottédk. Ekkor szentelte meg a pap, amikor a fadarabok mar feketék
voltak, eloltottak a tlzet. EbbdI a fabdl mindenki hazavitt magaval egy darabot és a padlasra a
szarufak mogé helyezték. A megszentelt fadarabot csak majus elsd estéjén vették eld, mellyel
keresztet rajzoltak minden kapura, ajtéra és mellé bodzaagat tliztek az esti harangszo alatt. A
masik fontos nagyszombati szertartas a vizszentelés, egészen pontosan a templom
keresztel6vizének megszentelése. A nagyszombaton szentelt vizhez sokféle hagyomany
kapcsolodik. Altalanos elképzelés az, hogy akit az Uj vizben elszér keresztelnek meg,
szerencseés lesz egész életében. A nagyszombat leglatvanyosabb vallasos szertartasa a
feltdmadasi kérmenet. A k6zépkorban husvét hajnalan tartottak, és kapcsolatba hozhaté a
husvéti hatarjaras szokasaval. Az ujkorban az egyhaz elérehozta nagyszombat estéjére.
Kaposszekcsd leanyegyhaz-mivoltaval, tehat a nagyszombati szertartdsok hianyaval, laikus
helyettesitésével magyarazhaté az a helyi hagyomany, hogy az édesanya virradat el6tt az
utcan tizet rak, majd gyermekeit felkdlti, hogy melegedjenek mellette.

Husvétvasarnap, akar csak mas nagy egyhazi innepen, szigoru munkatilalom volt, nem
f6ztek, a tragyat nem hordtak ki az istallébdl, nem sdpdrtek, varrni sem volt szabad stb.

Husvétvasarnap jellegzetes ételeket ettek: sonkat, kalacsot, tojast, sét bort, amit a
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gazdaasszony szentelni vitt el a templomba kosarban kenddvel letakarva. Sokfelé a
szentelésrdl futottak hazafelé kilénféle magyarazattal. Példaul Szakcson az fejezi be hamarabb
az aratast, aki el6bb ér haza. Kocsola kérnyékén husvétvasarnap reggel kdvesztett sonkat, f6tt
tojast, tormat ettek ,likaskalaccsal’. Ebédre tyukhuslevest talaltak metélt tésztaval, a tyukot
megpiritottak egészben, a szegényebbek paradicsommartast készitettek hozza, mig a
gazdagabbak rizzsel ették. Toltott kaposztat is készitettek, a szegények kukoricadaraval,
gazdagok rizzsel. Di6os-méakos kalacs volt zsirban kisltve kelt tésztabal.

A legrégibb husvéti eledelek kézé tartozik a tojas. A tojas az életnek, Ujjasziletésnek
archaikus jelképe. Amint a tojasbdl Uj élet kel, éppen ugy tamad 6l Krisztus is sirjabdl az ember
megvaltasara. A piros tojas szentelményként valé tisztelete és fogyasztasa régebben bizonyara
tudatosabb volt, mint ma. Els6 ismert adatunk boszorkanyperekben bukkan fel. A szentelt
ételek maradékat legfeljebb tlizbe vethették. Tébbnyire azonban — akarcsak a karacsonyi
morzsat — sokféle mddon felhasznaltak. Kapospulan a husvéti kalacs morzsait egy honapig
taroltédk, azutan odaadtak a tyukoknak. Volt, ahol a szentelt sonka csontjat gyumolcsfara
akasztottak, hogy sokat teremjen. A kapospulaiak szerint a szentelt sonka csontjat nem szabad
a kutyanak adni, mert tutul (vonit) téle.

Koppanyszanton koran reggel kelt a gazdaasszony, gyorsan fel6lt6z6tt és sietett a templomba
az ételszentelésre. Szakajté ruhaba pakolta a ,fonyatost” (fonottkalacs), a ,lapickat” (fistolt
disznboldalast), kolbaszt és sét. A szertartas végén mindenki fogta a batyujat, és megindult a
versenyfutas hazafelé. Azt tartotték, ki milyen hamar ér haza, olyan gyorsan fog végezni az
aratassal. Miutan haza érkeztek az asszonyok, fel6ltdztették a gyerekeket, kikészitették a
gazda Unnepl6 ruhajat, azutan bezarkdztak az elsé szobdba 6ltézkédni. Amikor mar mindenki
elkészult, a konyhaban varakoztak az elsd harangszéra, kézben az asszonyok egymas ruhjat
igazgattak. llyenkor husvét napjan mar nem volt kildnésebb dolga a gazdaasszonynak.

A délutani litnia el6tt a keresztanya el6szedte a sifonér mélyérél a legszebb paszitos
ruhdkat, anyaguk széttes, amit piros cifraval diszitették. Belekerilt a bugyorba harom-négy
darab himes tojas és a husvéti fank, almaval egyitt. Egy gyereknek tébb keresztanyja is volt.
Az ajandékot egészen addig kaptak, mig meg nem néslltek, vagy férjihez nem mentek. Az elsé
vilaghaboru el6tt az volt szokasban, hogy a délutani litania utan a templom mellett ajandékoztak
meg a keresztanydk a keresztgyermekeket. A két vilaghaboru kbz6tt az agynevezett komajéras
volt szokasban. A keresztanyak elvitték a litania utan az ajandékot, ott megvendégeliek 6ket.

Locsolas

Husvéthétfdi locsolasnak a viz tisztitd, termékenységvarazslé erejébe vetett hit az alapja.
Valamikor vizbevetd, vizbehanyd hétfébnek nevezték husvét hétf6jét, ami utal a locsolas egykori
maddjara, vagyis gyakran erészakkal a kuthoz, valyuhoz hurcoltadk a lanyokat, és védérszam
hordték rajuk a vizet. A szagos vizzel, kdlnivel val6 locsolas és a locsoldversike Ujabb keletl
szokds varoson és falun egyarant.

Szakcson, Kapospulan nem locsoltak. Ez a nap a rokonok és csaladtagok meglatogatasanak
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napja volt, a csaladfék pedig e nap délutanjan hatarszentelésre indultak. A fiatalok és a
gyermekek a délutant jatékkal toltottek. A legények a falu kdzepén, a mazsahaz kérnyékeén, a
métahoz hasonléan Ut6kkel ugynevezett ,labda-verdsdit” jatszottak. A kisebb fiuk golydztak,
pénzdobaldst jatszottak, pilinckéztek. Jellegzetes husvéti jaték volt a fétt tojassal jatszott
tojastdérd és a tojasba pénzdobalas is. A locsolast csak az elsé vilaghabora utan kezdték
gyakorolni, de akkor is csak az utcan. ,Ha az utcan ment egy lejan, a legények hatulrol
odaoroszkodtak, s egy kandér, vaj cseber vizet a nyakaba lottyantottak.”

Koppanyszanton ezt a napot a mulatozas téltétte ki, hiszen egész bojtben nem szolhatott a
faluban a zene. Ebéd utan a lanyok szépen fel6ltdztek, 6sszekaroltak és elsétaltak a kocsmaig.
Hamarosan megérkeztek az idésebb asszonyok is. Majd szépen sorban helyet foglaltak a
kocsma el6tti padokon. Bent a legények vigadoztak. Amikor megszélalt a citera és valamelyik
legénynek tancolni tamadt kedve, kiszolt az ablakon

,Varga Orzse gyere be!”

A szolitott leany bement, de a tanc végén ismét kiment és lellt a tébbiek k6zé a padra.
Természetesen volt olyan is, hogy valakit nem hivtak tancba. llyenkor azt mondtak:

~,nem a tanc visz férjhez”

LAmikor eresztett a kanasz”, minden leany megindult hazafelé. Nagy szégyen volt tovabb
maradni. A legények természetesen hajnalig vigadtak.

Forras:

Elet és Tudomany 2013/13. 396-398.
http://epa.oszk.hu/02900/02930/00013/pdf/EPA02930 elet es tudomany 2013 13.pdf
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